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ACTIVIDADES: 
LA SOBERANÍA ALIMENTARIA

Resumen: 
Conocer la evolución del derecho a la alimentación y su concreción en la actualidad.

Objetivos: 
•	 Conocer la historia de cómo se ha ido profundizando en el derecho a la alimentación.
•	 Conocer las reivindicaciones de la Seguridad Alimetaria y el papel de la FAO.
•	 Conocer las reivindicaciones de la Soberanía Alimentaria y el papel de la Vía Campesina.

Metodología: 
Se propondrá dividir la clase en cuatro grupos de cinco o seis personas para que cada uno investigue 
sobre uno de estos tres temas: 
•	 el derecho a la alimentación: http://www.fao.org/righttofood/acerca-del-derecho-a-la-alimenta-

cion/es/
•	 seguridad alimentaria: http://www.fao.org/docrep/014/al936s/al936s00.pdf (fundamentalmente, 

la primera página)
•	 la Vía Campesina: http://viacampesina.org/es/index.php/organizaciainmenu-44/
•	 soberanía alimentaria: http://viacampesina.org/es/index.php/temas-principales-mainmenu-27/

soberanalimentary-comercio-mainmenu-38/314-que-es-la-soberania-alimentaria

Podrán utilizarse las páginas web que se proponen en cada tema para comenzar a investigar. A partir de 
ahí, en un papelógrafo, podrán organizar la información recogida en un mural para ponerla en común 
después con el resto de los grupos.
Posteriormente, esta puesta en común, permitirá abrir un debate sobre lo que se ha tratado 	 y 
profundizar en la temática del derecho a la alimentación.

Duración: Una hora y media.

Recursos: 
•	 ordenadores e internet para buscar la información
•	 papelógrafo y rotuladores
•	 pegamento, folios e impresora

Espacios: Aula.	

ACTIVIDAD 1: EL DERECHO A LA ALIMENTACIÓN


