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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Unidad Didactica:
El Huerto Escolar Ecologico

1. Introduccidén

Actualmente vivimos en una sociedad industrial desarrollada que evoluciona hacia una
sociedad de servicios. Tan solo el 8% de la poblacion vive del sector primario. Este desarrollo

ha llevado a la progresiva desaparicion de las huertas tpega no hace mucho se
localizaban en las periferias de las ciudades, y como no en las zonas rurales; al
desconocimiento de los procesos de produccion por parte de los consumidores, a valorar un
producto agricola no como alimento sino mas bien por su @spesu precio, su

GNF YATF2NXYIF OAsy LI NI &adz dza2 AYYSRAF (123X 9y RS

y alimentaria.

Esto lleva aparejados distintos problemas: medioambientales, provocados por los métodos
agricolas industriales y el transponeundial de alimentos; econdémicos: ya que las zonas
rurales han dejado de tener una funcién productiva y por tanto carecen de economia local,
cultural: ha desaparecido un patrimonio cultural y genético desarrollado a lo largo de los
siglos por las mujeres yombres rurales; social: ya que los jovenes no ven futuro en unas

zonas y una actividad desprestigiada socialmente y con pocas garantias econémicas.

El huerto escolar puede ser un interesante instrumento para tocar todos estos temas desde
una perspectivaivencial y de responsabilidad personal. Que nos decantemos por un huerto
ecologico supone ademas conocer unas técnicas mas respetuosas con nuestra salud y el
medio ambiente, sirviendonos al mismo tiempo para enlazar con nuestra cultura mas

cercana, presate en las personas de mas edad de nuestro entorno.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Valorar el conocimiento de nuestros mayores, en especial abuelas y abuelos, ser
responsable de la buena marcha de la cosecha, conocer los ciclos de los seres vivos y sus
interacciones, comer productod & dzRIF 6f S& @ 1jdzS KSyY2a aSYoNIR
Todos estos aspectos, de las areas curriculares, de la educacion en valores, de la educacion

ambiental, pueden ser integrados en el trabajo docente gracias al huerto escolar.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

2. Objetivos

Aprendizajs concretos que queremos que consigan nuestras alumnas/os al final de la
unidad. Expresar capacidades, ser claros y comprensibles.

1. Despertar el interés de las nifias y nifios hacia su entorno mas cercano, asi como
aprender a valorarlos y conservarlos.

2. Eduar en la sensibilidad ambiental contribuyendo al cuidado y mejora del
entorno.

3. Aprender cémo se cultivan los alimentos.
4. Conocer las caracteristicas de las plantas de las que nos alimentamos.

5. Concienciar al alumnado sobre la necesidad de realizar unrammable y
sostenible de los recursos naturales.

6. Dar a conocer al alumnado los diferentes roles de las mujeres rurales.
7. Dar a conocer la importancia de la funcidn mujeres en los sistemas alimentarios.

8. £+ f2NINJ f2&8 daal oSNBa SvyaLhaNKOgasaddo fedzS
generacion en generacion.

9. Promover héabitos de alimentacién y consumo saludables y respetuosos con el
entorno.

10.Valorar los productos locales y la gastronomia casera y natural.

11.Acercar al alumnado a la realidad del medio rural, cepeeial incidencia en el
mas cercano a su poblacion.

12. Diferenciar actividades realizadas por personas a las realizadas de manera
industrial en relacion al cultivo o transformacién del fruto o productos.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

3. Competencias basicas

= Competencia en eonocimiento y la interaccién con el mundo fisico

Se alcanza en la medida que se ayuda al alumnado a dirigir reflexivamente sus
acciones para lograr una vida saludable. Para ello, se interactia en el entorno mas
préximo y con la realidad més cercanalaimno/a.

= Competencia matematica

El alumnado realizar4 actividades matematicas que le ayudaran a comprender y
cuantificar la magnitud de la tematica que abordamos para poder aplicar soluciones y
acciones practicas en su vida cotidiana.

= Competencia de aprder a aprender

El alumno seré consciente de lo que sabe y de lo que quiere aprender, y por esto sera
necesaria tener motivacion y voluntad, mediante el planteamiento de preguntas y la
diversidad de respuestas utiles; también aprendera a utilizar estagquara tomar
decisiones con la informacion disponible. Finalmente tendra que ser capaz de
autoevaluarse y adquirir un compromiso personal.

= Tratamiento de la informacion y competencia digital

Se utilizaran distintos soportes para informarse, aprender ywooarse; busqueda

de informacion en Internet; tratamiento digital de actividades que podran ser
colgadas en la web del centro; acceso a recursos educativos e informacion general a
través de Internet.

= Competencia comunicativa, lingiistica y visual

al
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Logro dela competencia oral a través de la interaccignmediacion entre el
alumnado. Esta competencia también se adquirird en la comprension de los
enunciados de las actividades, asi como a la hora de explicar las estrategias y
semejanzas comparando con otrafommaciones.

También es importante ampliar conocimientos, vocabulario propio y de otros
contextos y paises y relacionados con la sociedad actual y las desigualdades sociales.
Pueden incluirse conceptos relativos a la pobreza, al hambre nutricion, degimtric
relaciones del nortesur, entre ciudad y campo, género, consumo responsable, etc.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Competencia artistica y cultural

Fomentar habilidades de cooperacion, creatividad, iniciativa en la confeccion de
murales, esquemas, planos, dibujos, pirdmide de lioseatos, teatro, cine, etc.

Motivar hbitos saludables a partir de otras expresiones artisticas y musicales.

= Competencia social y ciudadana

Los nifios y nifias trabajardn conjuntamente en equipo y con el grupo clase, con
respeto y avenencia entre todos pgrcatandose de la variedad de informaciones de
las distintas culturas.

4. Contenidos: Huerto

Los bloques de contenidos en los que se ha dividido esta Unidad didactica para
facilitar su aplicacién en relacion a los contenidos de las areas de  conocimiento
desde las que se trabaje el Huerto son:

1.

2
3
4
5
6.
.
8
9

HUERTO ECOLOGICO

. DISENO DEL HUERTO ESCOLAR
. EL CLIMA

. EL AGUA

. EL SUELO

ORGANIZAR CULTIVOS

. SEMBRAR Y PLANTAR
. LAS SEMILLAS
. FLORA'Y FAUNA DEL HUERTO

10.ALIMENTACION

11. SOBERANIA ALIMENTARIA
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

5. Actividades porblogques

2 Bloque 1:El Huerto Ecologico

Actividad 0:Conocimientos previos (Evaluacion Inibia

Actividad 1.1C6mo naci6 la agricultura (3er ciglo

Actividad 1.2Agricultura familiar vs grandes explotaciones (2°y 3°
ciclo)

Actividad 1.3¥52a ¢2YIl 4Sa & R2a RSaltAy2a
Actividad 1.4Sostenibilidad (3er ciclo)

Actividad 1.3Qué se planta en un huerto (Todos los ciclos)

Actividad 1.6l Huerto de los cinco sentidos (Todos los ciclos)

Actividad 1.7Qué hay en mi huerto? (2° y 3iclo)

Actividad 1.&l diccionhuerto (Todos los ciclos)

Actividad 1.Huertos del Mundo (Todos los ciclos)

Actividad 1.1(Profesiones del Medio rural (2°y 3° ciclo)

2 Bloque 2 Disefio del Huerto Escolar

Actividad 21 Observacién del terrengTodoslos ciclos)
Actividad 22 Sin perder el nortg2° y 3° ciclg
Actividad 23 Donde se pone el s@R° y 3° ciclo)
Actividad 24 Dichos del HuertqTodos los ciclos
Actividad 25 El rincon del HuertdTodos los ciclos)

Actividad 26 Disefio del Huertd3° ciclo)

Actividad2.7 El huerto botiquin(Todos los ciclos

alimentaceion =
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Actividad 28 Elrincén de las especia@odos los ciclos)

Actividad 29 El album del huertqTodos los ciclos)

Actividad 210Normas de organizacion del huer{@odos los ciclos
Actividad2.11 Lasherramientas del huerto (Todos los ciclos)
Actividad 2.12ué hacemos primero? (Todos los ciclos)

Actividad 2.13Seguimiento de las tareas del huerto (Todos los
ciclos)

> Bloque 3 EI Clima

Actividad 31 Construimos un molinillo de viento (Todos lagclog
Actividad 32 Construimos un termémetro (2°y 3° cic)o
Actividad 33 Construimos un pluviémetro (2° y 3° ciclo)
Actividad 34 El clima en el colegio (2°y 3° ciclo)

Actividad 35 El viento y la erosion (Todos los ciclos)

Actividad 36 Nuestra estacion meteorologica (Todos los ciclos)
Actividad3.7 La luz en el huerto (Todos los ciclos)

Actividad 38 La luz en las plantas (Todos los ciclos)

alimentaceion =
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

2 Bloque 4 EIl Agua

Actividad 41 Importancia del agua (2° y 3° cicjo

Actividad 229 ELI2 A OAsy 69t NRAGNR RSt |
Actividad 43 La comunidad de Anita (Todos los ciclos)
Actividad 44 Una maceta con autorriego (Todos los ciclos)
Actividad 45 Cuanto regamos?? (Todos los ciclos)

Actividad 46 Riego por goteo (2°y 3° ciclo)

Actividad4.7 El paseo del agua por la planta (Todos los ciclos)
Actividad 48 jAgua va! (Todos los ciclos)

Actividad 49 El agua en el suelo (Todos los ciclos)

Actividad 410El ciclo del agua en una bolsa (Todos los &iclo
Actividad4.11Un cojin para el suelo (Todos los ciclos)

Actividad4.12Los caminos del agua (Todos los ciclos)

ad Bloque 5 EIl Suelo

Actividad 51 Investigando el suelo (2° y 3° ciclo

Actividad 52 El valor de los suelos (2° y 3° ci¢lo

Actividad 53 Experimentos con los suelos (Todos los ciclos)
Actividad 54 Los seres vivos del suelo (Todos los ciclos)
Actividad 55 Hacemos compost (Todos los ciclos)

Actividad5.6 Nivelado del terreno(3° ciclo)

alimentaceion :
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

2 Bloque 6 Organizar los cultivos

Actividad 61 Nombramos las plantas (Todos los cidos

Actividad 62 Qué conocemos de las plantas? (2°y 3° c¢jclo
Actividad 63 Las plantas y sus necesidades (Todos los ciclos)
Actividad 64 Qué nos comemos? (Todos los ciclos)

Actividad 65 Asociacion de cultivos (39do)

Actividad 66 Disefiamos un calendario de cultivos (Todos los ciclos)

Actividad6.7 El libro viajero (Todos los ciclos)

ad Bloque 7 Sembrar y plantar

Actividad 71 Hacemos los semilleros ( Todos los ciglos
Actividad 72 Trasplante en el huertgTodos los ciclgs
Actividad 73 Siembra directa en el huerto (Todos los ciclos)
Actividad 74 Cabezas de huevo alienigenas (1°y 2° ciclo)

Actividad 75 Las trabajadoras y trabajadores del campo (Todos los
ciclos)

2 Bloque 8 Las Semillas

Actividad 81 Semillas y frutos (Todos los cicjos

Actividad 82 Banco de semillas (Todos los cidlos

Actividad 83 Sensibilizando a la comunidad (Todos los ciclos)
Actividad 84 Marionetas de maiz (Todos los ciclos)

Actividad 85 Variedades locales (3er ciclo)

alimentaccion = 1
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

2 Bloque 2 Flora y Fauna en el huerto

Actividad 91 Juego de memoria (Todos los cicjos

Actividad 92 El detective del jardin (Todos los cic)os

Actividad 93 Remedios naturales para el huerto (2° y 3° ciclo)
Actividad 941 SNDOF NA2 RS dal fla | ASNDFaé
Actividad 95 Estudiamos los granos de polen (2°y 3° ciclo)

Actividad 96 Clasificamos las hojas (2° y 3° ciclo)

Actividad9.7 Estudiamos la flor (2° y 3° ciclo)

Actividad 98 Estudiando el fruto y las sends (2° y 3° ciclo)

Actividad 99 Estudiando las hojas (2°y 3° ciclo)

Actividad 910 Estudiando el tallo (2° y 3° ciclo)

Actividad9.11 Estudiando la raiz (2°y 3° ciclo)

Actividad9.12 De oruga a mariposa (Todos los ciclos)

Actividad9.13 2a d&a. AOK2&a¢ 1jdzS GSySyza o
Actividad 9.145eguimos a los animales (Todos los ciclos)

Actividad 9.13Pequefios amigos (Todos los ciclos)

Actividad 9.16._as abejas (3er ciclo)

2 Bloque 1Q La Alimentacion

Actividad 101 Qué sabemos?fTodos los ciclgs

Actividad 102 Alimentos de mi pueblo (2°y 3° cic)o

Actividad 103 Hacemos un libro de recetas (Todos los ciclos)
Actividad 104 Conservacion de alimentos (2° y 3° ciclo)
Actividad 105 Los cereales (Todos los ciclos)

Actividad 106 Los huevos (3° ciclo)

alimentaceion :

Yad 3% LA PO W VR red o -




Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

2 Bloque 11 Soberania Alimentaria

Actividad 111 Procedencia y temporalidad de los alimentos (2° y
3° ciclo)

Actividad 112 El sistema alimentario (3er cicjo

Actividad 113 Precios de los alimentos (3er ciclo)

Actividad 114 Alimentos ecologicos (Todos los ciclos)

Actividad 115 Alimentos transgénicos (3er ciclo)

Actividad 116 El Hambre en el mundo (Todos los ciclos)
Actividad11.79f KIF YO NB Sy Xo 06Sf SIANI LI
Actividad 118 El derecho a la alimentacion (Todos los ciclos)

Actividad 119 Pueblos deshabitados (2° y 3° ciclo)

Actividad 1110 De excursion a un pueblo (Todos los ciclos)

COMO USAR ESTA GUIA: La presente Unidad Didgstticdormada por 1ibloques
tematicos acompafnados por un marco tedrico cada uno. Asimismo, para cada actividad hay
una serie de lecturas y materiales complementarios que ayudan a profundizar en la materia
concreta asi como a dinamizar la sesion.

La siguiente bateria de actividades generara uedesde materiales; recursos, videos,
murales, dibujos, etc. los cuals se sugieren reservar para exponer y mostrar en la semana
cultural, dia de la convivencia, de fin de curso u otros espatiosie podran exponerse a
toda la comunidad educativaug haya podido o no estar implicada.

alimentaceion = 13
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 0: Conocimientos previos (Evaluacion Inicial)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
Enlazamos con la Global 1 Pizarra, PDI, papeldgrafo, Aula

siguiente actividad. etc.
9 Papeldgrafo

En asamblea de la clase, el/la maestra/o presenta el trabajo que se va a realizar s
huerto escolar ecologico durante el curso y plantea una serie de preguntas al alun
gué es un huerto, para qué sirve, donde se cultiva, quién lo cultiva, tienerto ellas/os
o sus familiares, qué se cultiva en un huerto, creen que hay huertos en todo el mt
s6lo aqui en Espafia, ... se recogen las respuestas por escrito (en la pizarra o pape
para analizarlas posteriormente.

A partir de lo queconocen del huerto haremos una breve explicacion de lo que «
huerto, cbmo nacieron los huertos, los huertos en el mundo....

Se les explicara el trabajo que se va a realizar durante el curso escolar, se puede h:
planificacion de tareas por trinsére, para que cada clase sgjanice el trabajo.

alimentaccion a £
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Blogue 1:El Huerto Ecologico
Anexo: Teoria Bloque 1
Marco teérico para el profesorado:
9 Historia de la Agricultura ecoldgica.
9 cCalidad de los alimentos ecoldgicos.
Y Remedios naturales para el huertcoldgico.

= Actividad 1.1: Como nacio la agricultura. (3er ciclo)

DURACION AGRUPAMIENTOS (\|/?eErCalr:eRXSO(S))S ESPACIOS
npo Grupos 9 Internet/ Biblioteca Aula
MKT —a S & A 9 Cartulinas, colores,

LINBa Sy Ul LIS3F YSY (24X
1 sesioén de
exposicion

Dividimosla clase en grupos de trabajo. Tienen que buscar informacion sobre como n.
agricultura y realizar una exposicion al resto de la clase. Pueden utilizar interr
biblioteca del colegio y del municipio o cualquier otra fuente que consideren opartu

Para la presentacién en clase se dejara margen para la creatividad y pueden uti
soporte que deseen: exposicion oral, teatralizaciéon, mural, proyeccion, etc...

15
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 1.2 Agricultura familiar vs Grandes Explotaciones
(2°y 3er ciclg

RECURSOS

DURACION AGRUPAMIENTOS ESPACIOS
(ver anexos)
2 sesiones Grupos 9 Internet Aula
9 Biblioteca

9 Entrevistas

92N NJ Sy LISIjdzS32 3INHzLI2Z dzy Ay TF2N¥S:
O2YLI NBYy f2a& YSi2R2axYyNBGId2A (3 RNES X
3

F INA Odzf GdzNY AyiaiSyaAadl Sy NBtl OAsy |

~h Qx ©
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dza OF R2NB a |j dz
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Stft2 GASySa §&
I ANNO2f I ao

hdiN}a L* IAylLa az2yy {9193 C!/t9x SO2ftl o;
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OdzA Rl R2 all RBA RIFNG (9 yWJI ffl | OGdzt €t AR RZ
f2a | gFryO0Sa O2yaS3dziR2a 2FNBOS dzy2

Variante:

Se puede invitar a alguna persona relacionada con la agricultura ecologica pa
cuente en qué consistg cuales son sus ventajas e inconvenientes.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

® Actividad 1.3:iDos tomates .y dos dest.i

(2° y 3erciclo)
DURACION AGRUPAMIENTO! RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Slobal

Videod 5248 ¢2YIF (S Aula
RSalAy24a¢é¢ RS

[

Visualizaciondelviba 5248 (2Yl 1Sa @ R2a RSaltAy2aé

Analizar el video: cual es el tema principal, qué diferencias hay entre cada tomat:
tipos de agricultura se deducen en el video, cual crees que es mas sano...

Introducir el concepto de agricultura ecoldgica y alimentassgénicos.

Adaptar el nivel a cada ciclo.

Reservar material creadpara la fiesta de fin de curso.

alimentaccion == 17
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 1.4 Sostenibilidad(Tercer ciclo)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)

1 sesion Grupos Canicas blancas y rojas (Se Aula

pueden sustituir las canicas

por otro objeto que llame la

atencion del alumnado:

caramelos, pelotas

pequefias, fichas, pilas)

Varias bolsas opaca, una pc

comunidad (dependera del

numero de alumnado)
. {S RAGARS If 3INHzLR LENE@YVMdyM R RSa R
Se ponen 16 canicas blancas en una bolsa opaca para cada comunidad.
Dar a cada persona de las comunidades una buena cantidad de canicas rojas
De los siguientes cinco escenarios, elija el mas adecuado culturalmente. El es
ilustra que alsobre utilizar un recurso, ese recurso u otro resulta dafiado de al
manera. Comparta el escenario con los participantes.

hwnNPE

a) Las canicas blancas representan un lote de terreno cultivado; las rojas el t
fertilizantes, herbicidas y pesticidas.

b) Lascanicas blancas representan un lote de terreno utilizado para pastorear animal
rojas representan la pérdida de vegetacion y sobreproduccién de estiércol.

c) Las canicas blancas representan la pesca de un dia de un barco pesquero; |
represenian el aumento en las poblaciones de especies menos deseables.

d) Las canicas blancas representan los viajes por avion; las rojas la contaminaciol
escape de los aviones.

e) Las canicas blancas representan productos hechos en una fabrica, laspgasntan la
contaminacion del aire y agua generada por esa fabrica.

1 Reglas del Juego:
a) Los/las participantes deben tomar una o mas canicas de la bolsa en cada turno

b) Para sobrevivir, cadparticipante e la comunidad debe tomar al menos una car
blanca de la bolsa en cada ronda. No importan cuantas canicas rojas se tomen.

c) Si algun participante no toma una canica blanca, muere y no puede seguir jugal

d) Cada miembro de la comunidad puede tomar tantas canicas como desee de la

alimentaceion =225 =
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

e) Al final de eda ronda, se cuentan las canicas blancas que hay en la bolsa d
comunidad, se agrega la misma cantidad de canicas blancas.

d Rondas 1y 2: Primera generacion (el presente). Por cada canica blanca que t
participante, inmediatamente se pone unantea roja en la bolsa de la comunidad.

d Rondas 3y 4: Segunda generacion (sus hijos). Por cada canica blanca que to
participante, inmediatamente se ponen tres canicas rojas en la bolsa
comunidad.

d Rondas 5 y 6: Tercera generacion (sietos). Por cada canica blanca que ci
participante tome, inmediatamente se ponen tres canicas rojas en la bolsa
comunidad.

d Discutan como evolucionoé el juego: ¢Quién tenia la ventaja? ¢ Por qué? ¢ Por
participantes tomaron esa cantidad dendeas? ¢Como afectaron las acciones d
primera generacion a la tercera generacion? ¢ Es justo? ¢ Durante qué ronda s
movimiento fatal (el acto que provocéd el colapso del sistema)? ¢De qué m
afect6 esto al resto del juego?

d De oportunidad a gel las comunidades jueguen de nuevo, sin las bolsas, para q
participantes puedan monitorear los recursos comunitarios y la contaminacior
reglas son las mismas.

d Discuta como evolucioné el juego: ¢Las comunidades fueron capaces de sost
recurso para que la tercera generacién tuviera tan poca contaminacion y -sisior
como la primera? ¢Alguna de las comunidades opt6 por limitar el uso de quimi
pastoreo, el tamafio de la pesca, los viajes de avion o los contaminantes? ¢Qu
comunica@n fue necesaria para sostener el recurso?

OBSERVACIONES:

En las primeras dos rondas, los participantes no tendran problemas para sobrey
pueden incluso comportarse con avarittanando cuatro canicas blancas o mas. Se t
evidente que la persona participantie la comunidad que saque las canicas blancas prir
tiene una ventaja sobre los demas miembros.

En las rondas 3 y 4, los participantes empezaran a tomar mayores castidaccanicas d
la bolsa, especialmente hacia el final de la ronda 4. Les preocupara que los otros tom
canicas blancas, pues eso quiere decir que habra menos canicas blancas y mas can
disponibles.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

En las rondas 5y 6, los participant&&leJA ST 'y | aY2NANE 063y
obligados a dejar sus parcelas o rebafios, etc.). Los participantes toman muchas mas
de la bolsa por temor a no sobrevivir. En este momento se vuelve obvio que el r
comun esta contaminado y sobreegfddo y que todos pierden.

La problematica afecta por igual a todas las personas que pertenecen a las comunic

incluso en muchas, las mujeres ocupan una posicion mas desventajada porque inc
tienen parcelas o rebafos, aunque se encarguenwdbdo de los mismos.

= Actividad 1.5: Qué se planta en un huertqTodos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTO¢ RECLIREOE ESPACIO!
(ver anexos)
1 sesion Global 1 Nombres de hortalizas, Aula

verduras y frutas.

I Folios,cartulinascon
imagenes dénortalizas
verdurasy frutas.

Elaborar fichas con las imagenes de hortalizas, verduras y frutas que se plantan
huerto.
Hacertambién carteles con los nombres de las hortalizas, verduras y frutas.

Jugaremos a rationar la imagen con el nombre:
1 Agrupar las iméagenes en hortalizas, verduras y frutas.
1 Agrupar las imagenes por temporada de siembra, por temporada de recole:
por aporte nutricional (Vitaminas A,B,C..., Fibra, ....)
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

% Actividad 1.6: El Huerto de los cinco sentidos
(todos losciclos)

DURACION AGRUPAMIENTO¢ RECURSOS ESPACIO:.
(ver anexos)
1 sesion Global 1 Pafiuelos Aula

9 Verduras del huerto

Cogemos diferentes verduras del huerto (si todavia no tenemos produccién, poc
conseguir en el mercado varias verduras y frutas o quérdégan los alumnos/as) vy le
repartimos en cinco estaciones: la estacion de la vista, la estacion del gusto, la esta«
oido, la estacion del tacto y la estacion del olfato. Se trata de adivinar cuales son la:
y verduras utilizando el sentidoorrespondiente. En la estacion del gusto se pu
intentar adivinarlo tapando la nariz ademas de los ojos. Podremos comprobar |
cuesta distinguir, por ejemplo, entre un trozo pequefio de manzana o de cebolla ci
tenemos la nariz tapada. ¢ Con quhsdo hemos adivinado mas frutas y verduras? ¢Y
cual menos?

=+ Actividad 1.7 Qué hay en mi huerto?2° y 3° ciclo)

DURACION AGRUPAMIENTO(¢ RECURSOS ESPACIO.
(ver anexos)
1 sesion Individual o en 1 Internet Aula
SlrL|ees 1 Biblioteca
9 Ficha de Entrevista
I Cuaderno de notas

Antes los alimentos no viajaban con tanta rapidez de un lugar a otro. Cuando un ali
llegaba por primera vez a una regién se consideraba un exotismo que a menudo sol:
probaban los mas ricog.Cual ha sido la historia démentos como el chocolate, el toma
o la patata?

Se trata de indagar qué se cultivaba tradicionalmente en la zona y comprobar cémo
poco se han ido introduciendo otros alimentos. Estudiar cual es el origen de los r
alimentos y de qué maneitiegaron hasta nosotros.

La metodologia puede ser variada: biblioteca, entrevistas a personas mayores, in
etc.

Os recomendamos marcar todos los hallazgos en un mapa del mundo.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Variante/Complemento:
Se puede invitar a alguna persona mayor getblo para que hable sobre los cultivos
antes y de ahora, en qué han variado.

=+ Actividad 1.8 El Diccio-huerto (Todos losciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
Trimestre entero  Individual o en grupos 9 Cuaderno Aula

I Céamara de fotos

Algunas palabras y expresiones solamente se utilizan en el contexto de un huerto ¢
principio se empezaron a usar en el huerto. ¢Cuales son estas palabras? ¢Qué sit
¢, Son todas iguales en todas partes o varian segun la zona?

¢ Qué seuede encontrar en un huerto? Olores, sabores, un monton de colorBahabras

Palabras y expresiones que van pasando de generacidon en generacion y transmil
forma de hacer y saber para quien quiera escuchar. Una manera de entender la natt
de tocarla, abrazarla y hacer que produzca. Palabras que poco a poco desaparecel
generacion que durante décadas convivio con ellas. Con la generacion de hombres y |
que tenia el huerto como fuente de subsistencia, que cuidaba y respetabaldogioe la
tierra producia.

Se propone crear un diccionario del huerto para rendir un homenaje a nuestros abu
abuelas que pusieran nombre a todo lo que nos rodea. Por eso se propone recuper:
este vocabulario. Algunos campos que puede tenastno diccionario titulado El huerto
ddza y2YoNBa az2yy atlfFoNléX aGljdzS |jdza S
Podemos acompafiar las palabras con dibujos o fotografias.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 1.9 Huertos del Mundo ( Todos losciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
2 Sesiones Grupos 9 Biblioteca e Aula
Internet

Si viajamos por el mundo podremos ver que en todas partes hay huertos familiares
aspectos tiene en comun los diferentes huertos ? ¢ Cuales son sus principales diferenc
Por grupos, elegid un continente o un pais. Haced una lista de plantas originarias o
cultiven normalmente alli. Quizd podamos encontrar una tienda o mercado donc
vendas en nuestro entorno mas cercano. Intentad cultivar estas plantas en vhesiro.
Cuando tengais informacion de las plantas podkib@&ar una guia de su cultivo.

% Actividad 1.10 Profesiones del Medio Rural

DURACION AGRUPAMIENTO! RECURSOS ESPACIOS

2 Sesiones Grupos o Individue 1 Internet Aula
9 Cuaderno notas

9y 3ANHzLI2& 2 AYRAQGARdzZEE 61 O2yaARSNI OAs )
dzNDB I y2d . dzAOF NJ GF YOASY @FNARI A AYL 3ISySa
SyO2yiN}YRI&azx a$ LIXIyGaSINIy 1 a &A3dzA Syl
-AljdzS LINPFSYRA2Yy BRI K2 K

ANOdzt £ S& | a20AFNNIFa Ff YSRAZ2 NHz2NI t & Od
-AljdzS RAFSNBYyOAl & ONBSa 1ljdzS§ SEAaiSy Syl
-AljdzS LINPFSaAz2ySa RS 1 & ljdzS LI NBOSy O
-AljdzA Sy ONKFSa Y &2 N2@aG XS NR2 &k2 LINBAGAIA
-ANONBSa 1jdzS K2YONBa & Ydz2zSNBa NBIftAT Iy

{ St SOOA2Y I NJ dzy LI Na RSt YdzyR2 2 @I NAR2aA
j dzS SEA&GSY & G2 YRY NIFaNDH F dd2 y
tfFyadSryza €1 LR2AA0OATARIR RS @AaAz2yIl N
t SNRAR2A¢D

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Bloque 2:
Disefo del Huerto Escolar
Anexo: Teoria Bloqué
Marco tedrico para el profesorado:
9 Donde poner el huerto en el colegio.
9 Disefiar el huerto en uplano.

= Actividad 2.1 Observacion del terreno(Todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Globaly por 9 Folios Aula

SlrL|pes 1 Plano del colegio

9 Brujula

Observad los movimientos del sol y las sombras que genertaegtndel dia. En general
mejor orientacion es hacia el Sur (hacia el sureste, el sol temprano calentara y se
huerto antes; hacia el suroeste, el sol de la tarde puede ser demasiado fuerte). C¢
brujula se puede averiguar donde esta el noytel resto de puntos cardinales. También
puede averiguar de dénde suelen venir los vientos: conviene que esté protegido

vientos frios y humedos del norte y noroeste.

Podemos dibujar el terreno el huerto en un plano y sefalar los puntos carsliraleien
podemos utilizar un plano del colegio y sefialar los puntos cardinales, sefialar las hon
los espacios con mas sol, etc.

TR -1
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

jRecordad! Detectar posibles desigualdades o comentarios discriminatorios
hacia un sexo u otro.Incluir comentarios derefuerzo, comentando que la
distribucion de tareas y la adquisicion de conocimientos , asi como el acceso a |
informacion, debe ser equitativa entre mujeres y hombres y las responsabilidades
compartidas. Y que ambos, tienen las mismas capacidades garabajos.

= Actividad 2.2 Sin perder el norte

(2°y 3er cicly
DURACION AGRUPAMIENTO¢S RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Global f Una aguja, un iman, u Aula
bote de cristal, Cartulina
9 Hilo, Plastilina
1 Léapiz

El ser humano ha inventado alolarlBS f 24 &aA3f2a YdzOK2a &
LISNRSNJ St y2NIiS¢d ! fIdzy2a RS Saitza ara
restantes son artilugios inventados. ¢Qué formas distintas conoces para orientars
imanes se orientan ela direccion norte sur debido al magnetismo de la tierra. ¢A qué
debido el magnetismo terrestre? ¢ Como lo aprovechan algunos animales para orienta

En primer lugar se imantara una aguja frotandola con el iman. Se clava la aguja en L
de cartdina recortado en forma de flecha. Se hace un agujero en la cartulina, se pasa
por él y se hace un nudo. El otro extremo del hilo se ata al lapiz. Se coloca ¢
horizontalmente encima del bote de cristal, de manera que la aguja con la flexl
cartulina quede colgando en medio del bote. Se fija el lapiz al borde del bote con pla
Debemos asegurarnos de que hemos elegido bien el extremo de la aguja que sefale ¢
Si no es asi, tendremos que clavar la aguja al revés de forma guetkde la flecha d¢
cartulina sefale el norte.

Para saber por primera vez donde esta el norte podemos utilizar una brujula de vel
simplemente fijarnos en el movimiento del sol.

Resulta muy interesante realizar un cronograma de los diferentesrastele orientacior
gue han existido a lo largo de la historia hasta llegar al GPS. Si es posible pueden intr
comentarios sobre personas importantes en los sistemas de orientacion, hombres y
y en gué momento aparecen en la historia.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

=+ Actividad 2.3.D6énde se pone el Sol
(todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Global Papel Din A3, Aula

Tablon de madera, Patio

Cola, rotulador,
Palo de madera

= =) =) =

Aprovechar la sombra de los objetos fue la primera forma en que el ser humano mi
movimientos del sol. Hay ejemplos de construcciones megaliticas alzadas para estu
movimientos del sol y de los astros.

¢,Cuales son los movimientos de la Hegspecto del Sol?

Se encola un papel DIN A3 en un tablén de madera de las mismas dimensiones y
verticalmente en el centro del tablén un palo de 5 cm. Nos desplazamos al exteri
edificio, en un lugar donde toque el sol, y colocamos el tabide hemos construido sobr
una mesa bien nivelada orientada mas o menos al norte. Después se marca cade
hora la punta de la sombra del palo sobre el papel, anotando la hora junto a cada |
Cuando se ponga el sol podemos trazar una linea quéadits los puntos y obtendremo
una hipérbola que indica el recorrido del sol. Si unimos el punto mas cercano al pe
una linea recta tendremos la direccion exacta nete.

Esta actividad nos sera util a la hora de ubicar y distribuir las plantdsodiel huerto, ya
gue como hemos visto no todas necesitan la misma incidencia de luz.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 2.4. Dichos del Huerto(todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
Las sesiones Grupos de trabajo 1 Bloc denotas, Aula

necesarias 1 Hojas de papel,

I Céamara de fotos

Los campesinos y campesinas eran buenos observadores del tiempo ya que a mel
jugaban la cosecha. Muchos de los dichos populares relacionados con la climatologic
su explicacion cientifica actualmente. ¢Por qué el cielo se vuelve rojo cuaadersa ung
perturbacién? ¢ Por qué las nubes parecen borregos antes de la lluvia?

Se divide la clase en diferentes grupos de trabajo. Cada grupo utiliza una est
diferente de busqueda de informacién. Entrevistas con personas mayores, libros
biblioteca de la escuela, de la biblioteca del barrio, calendario del campesino/a, bus
por internet, etc. Una vez tengamos la informacion recogida, la pondremos en cor
haremos una recopilacién de dichos populares en torno al maedduerto clasifiado por
tematicas. Una de estas teméticas tienen que referirse a la prediccion del tiempo. E
caso volveremos a clasificar los dichos que han encontrado en este Ultimo aparta
meses del afio. Se coloca cada dicho en una hoja, como si se quisigea on calendario
se anota en cada hoja del calendario, que equivale a los diferentes meses, los
meteoroldgicos de cada dia en base a las lecturas de nuestra estacion meteoroldgic
vez finalizado el mes comprobad si se cumplen las prediczidieé dicho que hemo
recogido.

Se procurara elegir dichos que no contengan estereotipos sexistas 0 machistas. Si st
el grupo, se promovera el andlisis de los mismos.

Si tenéis oportunidad de hacer fotografias del estado del cielo que os rodé&a, no
dudéis. Seguramente el dicho ser& un reflejo de la fotografia. En este caso no va
utilizar fotografias de internet.

Reservar material creado para la fiesta de fin de curso. Intentad hacer una
exposicidn en el ayuntamiento.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

=+ Actividad 2.5 El Rincon del Huerto (todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS MECEIRSIOS ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Gobal Murales, colores.. Aula

Habilitaremos un espacio en el colegio para ubicar toda la informacion relativa al t
escolar, podremos poner noticias sobre huerto, informacion de interés, diario co
planificacion de cultivos, cultivos de temporada, fotos, dibujos, plano, buzér
ddz23SNBYyOAl a3 RdzZRIFa X { SN} dzyl SaLISOAS

= Actividad 2.6 Disefo del Huerto
(todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS

Las sesiones Todo el grupo
necesarias

{ Revistas de jardineria Aula
bricolaje

1 Tijeras

9 Papel cuadriculado

1 Pegamento

El primer paso a la hora de plantearse hacer un huerto es establecer la dindmica y lo
a seguir, dedicando el tiempo necesario para disefiarlo, planificar y distribuir los es
disponibles, a fin de aprovecharlos al maximo y obtener los mejomdtados con e
minimo esfuerzo.

Antes de empezar conviene tener muy claro cual es el espacio disponible que dedic
a cultivos, las caracteristicas de la tierra, la orientacion solar, las instalaciones nece
la distribucién de los espacios de cultivo.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Conviene aprovechar ahaximo el espacio disponible, para lo cual podemos utilize
combinacion de hortalizas en un mismo espacio, teniendo en cuenta que poc
combinar una planta de raiz, una planta de hoja, una de fruto y una de flor, no poc
combinar en una misma maeetlos plantas del mismo tipo.

Pensaremos también en la disponibilidad de agua a lo largo del afio y en el sistema ¢
gue emplearemos, las técnicas de cultivo, o las opciones a las que recurrir en ¢
problemas.

Resultara de gran ayuda realizarplanificacion detallada mediante dibujos y esquema:
un cuaderno o agenda en donde anotaremos las labores a realizar y las ya realizadas

El disefio del huerto es un proceso previo importante que puede ser clave en el
posterior del proyectoCada elemento tiene unas funciones y tiene que encontrar su |
para poder cumplirlas. ¢ Cual es el mejor lugar para cada elemento del huerto?

Individualmente, dibujaremos una cuadricula en un papel que represente la superficie
clase, si es huerten el aula, o del huerto si es en terreno, de unos 10x10cm. Denti
esta cuadricula habra que ir colocando los distintos elementos siguiendo los crite
consejos que se han ido explicando. En revistas de jardineria y bricolaje buscar:
recortarenos los distintos elementos que queremos ubicar en el huerto de aula
terreno, formando asi una propuesta de disefio. El resultado se expone al res
compaferas/os argumentando cada una de las decisiones.

Representar en el plano los puntos cardidale YSRA I y4S 1 GaNRA&l
plano, pensad la situacion de los elementos fijos del huerto, usando recortes a la
escala del plano, que representen las ventanas, los maceteros, los semilleros, el cc
las herramientas, toma de agulaiz, accesibilidad...

Ya con el plano hecho podemos utilizarlo para diversas actividades:

d Dibujar el riego que hayamos disefiado

d Poner los cultivos que tenemos; para los pequefios/as pueden pegarse dibu
las plantas cultivadas, que ademas tengae ger con los cuentos que les conten
(ver actividad 10)

d Senalar las zonas sombreadas y soleadas;

d Senalar rincon de especias, de arométicas, de semillero, de hortalizas.

Es importante que las nifas y nifios conozcan las funciones de cada unoetEniesatos
gue intervienen en el huerto y que participen de todas las actividades en condicior
igualdad. Se pueden hacer variaciones cambiando las dimensiones de la cuadi
afadiendo nuevos elementos.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 2.7 El Huerto Botiquin
(todos I ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Las sesiones Todo el grupo f Macetas o terreno par: Aula
necesarias cultivar, Huerto

9 Plantel de arométicas
medicinales

i Fichas de plantas

El ser humano siempre ha utilizado plantas para cuemfermedades. Mucho
medicamentos actuales se han elaborado a partir de sustancias presentes en las
¢, Qué plantas medicinales conoces? ¢ Qué propiedades medicinales tienen?

Prepararemos un rincén del huerto para el cultivo de las plantas medicinales

Al inicio del huerto, cuando lo estemos disefiando, dejaremos un espacio para este 1
plantas, le haremos un cartel y més adelante estudiaremos cada una de ellas.

Lo mejor es elegir un lugar bien soleado, hay que vigilar con el agua. No todas tie
mismas demandas. Plantas medicinales escogidas: tomillo, romero, menta, mari
salvia, aloe vera, regaliz y estevia. Hay que tener cuidado con la menta gergexgende
mucho. Una opcion es tenerla en una maceta grande. En el aula se trabajar
propiedades medicinales de cada una de las platas y sus usos. Una vez elaborada t
de cada especie con sus caracteristicas mas destacadas, elegiremos$ines qgara el
consumo y montaremos una feria de infusiones. jOjo! Queda totalmente prohibido afi
azUcar.

La estevia es una planta muy dulce que pueden tomar los diabéticos sin problem
hecho ayuda a regular los niveles de glucosa en sangrdia& wpinifios les gusta muct
comer las hojas, que son como un caramelo.

Con el alumnado de 3er ciclo realizar comentarios sobre la importancia del conocir
de las plantas en el ambito de salud como habito saludable de prevencién y tratamier
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

=+ Actividad 2.8 El Rincén de las Especias
(todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Las sesiones Todo el grupo f Macetas o terreno par: Aula
necesarias cultivar, Huerto

1 Plantel de perejil.
ajedrea, tomillo,
cebollino, ajo y menta.

9 Anexo: Plantas
aromaéticas y especias.

Las especias y plantas aromaticas que tradicionalmente se utilizan en la coc
empleaban para dar buen sabor a la comida pero también para ayudar a digerir me
alimentos. ¢ Qué propiedades medicinales tiefenplantas culinarias?

Prepararemos unas macetas del huerto o una parcela en la que plantaremos: |
ajedrea, tomillo, cebollino, ajo y menta. La subdividiremos en dos partes, una pe
plantas perennes, como el tomillo, la ajedrea y la menta gtila para las anuales, como
perejil, el ajo y el cebollino.

Al inicio del huerto podemos pensar donde ird este espacio, hacer un cartel con el n
y colocarlo en el aula o el terreno y posteriormente, cuando comencemos a ser
estudiaremos losusos de estas plantas y buscaremos en Internet en qué re
predominan.

Realizar comentarios sobre la funcion de las mujeres en la cadena alimentaria. Y <
necesidad de tener habitos saludables para la alimentacion y mejor calidad de vida.

-

alimentaceion =225, 2
¥ad 3= vacawae por U my o —

nJ



Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 2.9 El 4lbum del Huerto
(todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Las sesiones Todo el grupo 9 Céamara de fotos Aula
necesarias

91 Album realizado con
hojas de papel o
cartulina y adornado coil
hojas secas, tierra,
RAOdz22 & = X

Unapersona encargada de forma rotatoria va haciendo fotos al huerto. Cuando cal
flra FlLasSa RS fl1a LXFYyOdalra o03SNXYAYlFIOAsyYy>
Se puede elaborar un album en plastica con adornos que hagan entre todosan
rellenando paginas. O bien un album virtual para una exposicion final.

Ponerles fecha y titulo, organizando, bien por cultivos o bien por fechas

Variante:
Se pueden hacer en lugar de fotos dibujos en distintos momentos del huerto y ela
igualmenteun album de dibujos que registre los cambios.

Otro tipo de actividades:

Infantil: Se les presentan fotos desordenadas del proceso de siembra en el huerto \
que ordenarlas segun a que fase correspondan y pegarlas en el album. Se pueden
los pie de foto por ellos mismos, o se decide entre todos en voz alta y lo escr
maestra/o.

Para la elaboracion de fotos se tendran en cuenta criterios como n° de personas
fotos y tareas que estan realizando, asi como el protagonismo qué se ¥ dénbrarlas.
9y dzyl F202 R2YyRS KIF&l YdzZSNBa & K2YOoN
fl 1 A220AF0OAsy - GNIolalyR2¢ Sadl NNIFyY23
Ydz2SNBad @& K2YOoONBaz aSNNF LINBFSNRO RE
qgue rol realizan las mujeres, si son sujetos activos (realizan la accion) o pasivos (re
accion) y queé roles se desempefian en la fotografia (sembrar, regar, recolectar, ob
transportar, oler flores,limpiar herramiensa.)
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 2.10 Normas de organizacion del Huerto
(todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS

1/2 sesion Todo el grupo 1 Folios, colores, Aula
1 panel de normas de usc

Debatir y ponerse de acuerdo en todas las normas de organizacion del huerto e
coémo utilizar y cuidar las herramientas, el respeto a los objetos y el trabajo de los
las tareas comunes, las normas de higiene, limpieza y seguridad, evitariasmédsesto de
la escuela, etc. Referir en las reuniones de revision y preparacion los problemas que
ocurrido. Tener informada al resto de la comunidad escolar de lo que deban :
organizacion, planes, actividades, etc..

Elaborar unos cuantosadeles (con texto e imagenes) expresando y haciendo recordz
normas de uso de herramientas del huerto, de utilizacion del espacio, de cuidado
cultivos.., tanto a los que los cultivdis como a los que puedan visitarlo. Colocadlos
credis quevayan a tener efecto: en el mismo huerto, en el lugar de las herramientas,
accesos a la escuela, etc.

% Actividad 2.11 Las Herramientas del Huerto
(todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Las sesiones Todo el grupo 1 Internet, Aula
necesarias ﬂ biblioteca

Para infantil y primer ciclo: En pequefios grupos los nifios y nifias agrupan en dife
O2yedzyiiza fla KSNNIYASyidlra asS3agy RS
Podemos trabajar utilizando fichas de herramientas @ifioto y fichas con fotos de Ic
diferentes materiales (hierro, madera, plastico, tela, ..). Si saben leer podemos
fichas con el nombre de los materiales y las herramientas.

Comentamos oralmente o después en clase por escrito las diferenciasadeiahy sus
caracteristicas. También pueden dibujarlos.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Variante:
[ Fa F 3INHzZI OA2ySa aS LIWzZSRSy KIF OSNJ L2 NJ L

Para 2° y 3er ciclo: Se les pedira que busquen informacion en diferentes fuentes: a
de familiares, en ldiblioteca, en internet, etc. sobre las herramientas que se utilizan ¢
huerto y sus caracteristicas y usosdstigaran sobre el origen de algunos utensilios qu
usan en la agricultura o en la elaboracion de alimentos, como el arado, el molin:
horno. Rellenaran una ficha por cada maquina o utensilio que encuentren, de mane
se vaya completando un fichero con cada una de ellas.

USO DE LAS HERRAMIENTAS:

Vivimos en una sociedad en la que es mas barato comprar de nuevo que repar
contribuye al consumo excesivo de recursos y energia, y a generar cada vez mas r
Los nifios deben aprender los valores de conservar en buen estado sus cosas y tan
gue son de todos. ¢,Cual es la mejor manera de cuidar las herramientas del huerto?
Después de utilizar las herramientas para trabajar en el huerto hay que limpiarlas pal
duren mucho tiempo. Con agua y el cepillo se limpian de barro y tierra. Las partes me
se secan bien con un pafio y se pasa una fina capa de aceite para e®it gxiden.

Es mejor tener las herramientas colgadas que apoyadas en el suelo. De nuevo debel
con cuidado con las herramientas de corte que utilizamos. La herrumbre también pue
un motivo de peligro para nosotros. Elabora una guia de cadaehas herramientas qu
utilizamos y realizar una ficha en al que encontraremos: un dibujo de la herramier
nombre (podemos buscar diferentes maneras de nombrar la herramienta en funcic
territorio o lengua), la descripcion de cémo esta hechaapgué la utilizamos, como ¢
coge y como se utiliza y las normas de seguridad que hay que respetar. Es imp
limpiar directamente las herramientas de la tierra que se acumula.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 2.12 Qué hacemos primero??
(todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS

1 sesién Todo el grupo Anexol: Tarjetas ds Aula
herramientas y acciones

d ¢Qué utilizamos primero? (Anexo 1): consiste en ordenar los elementos y acc
gue se han realizado en el huerto: tarjetas con objetbglyamientas; y tarjetas di
acciones de tareas en el huerto

1. Semillasembrarregar
2. Planta plantar regar
3. Hortalizarecolectarc cesta con hortalizas

d Secuencias logicas (Anexo 2 ys8)trata de recordar el orden en que se realizan
acciones. Se presentan las diferentes laminas, ir comentandolas y relaciona
con lo que se trabajo en el huerto. Dividir a los nifios y nifias en tantos grupos
laminas hayamos presentado. Recodayuilibrar grupos. Entregar una lamina
cada grupo. Apoyandonos en preguntas intentar colocar las laminas en el
siguiéndola secuencia. Al preguntar cual es la primera accion que debemos
para regar, sembrar, o0 repicar nuestra hortaliza elpgrigue tenga dicha lamin
debe levantarse y colocarla en el lugar del suelo donde la puedan ver todc
hasta que hayamos completado la secuencia.

Recordar que mujeres y hombres tienen las mismas capacidades para trabajar en el |

Anexos:
d Tarjetas de objetos y herramientas
d Acciones en el huerto

-

alimentaceion =15 35
Fad o= vacawon por o UL =y

"y



Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 2.13 Seguimiento de las tareas del Huerto
(todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Las sesiones Todo el grupo 9 Diario del Huerto Aula
nigezEElles 1 Fichas de cultivo

9 Calendario de Cultivos

Para el seguimiento de las tareas del huerto tendremos un cuaderno especifico comc
del Huerto donde iremos apuntando las tareas que se van haciendo en el huerto cad
semana.

También contaremos un el Calendario@eltivos que lo colocaremos en un lugar visible
las aulas y en el Rincon del Huerto, para que nos sea facil consultarlo.

Iremos elaborando también un blog de Fichas de los cultivos, donde se explic:
caracteristicas de cada una de las hortalizagmaticas y especias que cultivam
También nos servira de consulta en caso de dudas. Se promovera un uso de leng
sexista e inclusivo.

whi
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Blogue 3:
El Clima

Anexo: Teoria Bloqu8
Marco teorico para el profesorado:

9 Instrumentos deobservacién meteoroldgica.
9 Climay vegetacion.

=+ Actividad 3.1 Construimos un molinillo de viento(Todos losciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIO¢
(ver anexos)

1 sesion Global /Individual 9§ cCartulina de color, Aula

9 Una aguja, un lapiz, una gc
deborrar,

Y| Una cana de refresco, un
botén, una regla y tijeras.

El ser humano ha inventado distintos aparatos para medir los fenébmenos meteorol¢
El molino es también una forma de aprovechar la energia del viento, y nos puede
para conocer s velocidad, intensidad y direccion.

Se dibuja en una cartulina un cuadrado de 15 cm de lado y se recorta. Con la ayuc
regla, se dibujan dos diagonales del cuadrado pero solamente hasta su mitad, sin ||
centro del cuadrado. SE recorta sigue las diagonales dibujadas, recordando que
debemos llegar al centro. SE juntan las cuatro puntas con el centro del cuadrado cr
se encolan. Se pasa una aguja punzante por el centro del molinillo y por ultimo se pil
cafia de plastico. Entra Ipaja y el molinillo ponemos el boton para que el molinillo pu
girar. Por altimo colocamos la goma en la cafia para tapar el extremo de la aguja.

En éste caso el molinillo es como un anemdmetro que mide la velocidad del viel
gueremos darle mayoconsistencia para ponerlo en el huerto o en una ventana, pode
sustituir la cartulina por plastico, la cafia por un listbn de madera y la aguja por un cla
Uso de lenguaje no sexista. Recordar que mujeres y hombres tienen las n
capacidades para ostruir un molinillo y para utilizarlo.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

% Actividad 3.2 Construimos un termémetro

(2°y 3° ciclg
DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Global f Una botella de plastico Aula
de unos 15 cm de alture
1 Untapon de goma para
botella,
9 Untubo de cristal de 25
cm,
1

Agua, colorante
alimentario o tinta.

Los termdmetros nos sirven para medir la temperatura. Podemos medir la temperatu
aire, del suelo, del compost, etc. ¢ En qué principio fisico se basan los termémetros?

Se rellenad botella de cristal hasta la mitad de agua y se afladen unas gotas de colc
Se agujerea el tapén de goma y se hace pasar el tubo de cristal por el medio de mc
encaje perfectamente. Se pone el tapdn en la botella y se ajusta el tubo de crifbahde
qgue llegue hasta el fondo del agua. Se deja la botella al sol y se observa como el
sube por el tubo de vidrio. Cuanto més calor hace, méas sube el agua.

Uso de lenguaje no sexista. Recordar que mujeres y hombres tienen las n
capacidadegara construir un termémetro y para utilizarlo.

Y
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

=# Actividad 3.3 Construimos un Pluvidometro
(todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS

1 sesion Global/Individual Una botella de plastico Casa/

de 2 litros, Cocina

1
9 Un rotulador escuela
permanente,

1

1

Una cinta métrica o
regla,

Un palo de 1 metro de
largo.

Una de las caracteristicas de un clima es el régimen de lluvias. Es importante cor
cantidad total de agua que llueve en un aBiaandollueve mas, si hay lluvias fuertes, e
¢, Cuales son las caracteristicas pluviométricas de nuestro clima?

Se corta la parte superior de una botella de plastico. Se gradua con la regla la parte ¢
y se va haciendo una marca a cada centimetro empezando por la base. Cada cer
equivale a 10 litros de agua por metro cuadrado. Si queremos ser masopreodemos
dividir los centimetros en milimetros. Atamos la botella a un palo de madera de un
de alto y posteriormente se clava perpendicularmente en el suelo del huerto. Ha
vigilar que nada impida que el agua de la lluvia le caiga encima, worarbol, una pared
un tejado, una parra, etc. Cada vez que llueve podemos anotar la cantidad en una fi
registro. A final de curso se pueden analizar los datos: cantidad total de agua, mes
lluviosos, el dia que mas ha llovido, etc.

Se acons@j ubicarlo en una zona libre de obstaculos mas altos que el pluviometro «
minimo de un metro a la redonda. Uso de lenguaje no sexista. Recordar que mu
hombres tienen las mismas capacidades para construir un pluviometro y para utilizarl
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 3.4 El Clima del colegio(2° y 3° ciclg

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)

1 sesion Global ﬂ Cuaderno de notas Aula

Y en tu centro, etc. ¢qué clima tenéis? Fijaos en los distintos espacios del centro !
entorno. Habra algunos sitios mas frios, frescos o sombrios que otros, ¢verdad?
lugares, sin embargo, seran mucho mas soleados, templados o resguardadaosnttel
Pensad en como puede afectar todo ello a la vegetacion del centro y de la zon
diferente?

Haced un estudio de esos lugares, tendréis que salir y observar las plantas que hay
espacio, recordad que no todas ellas tienen las mismas msckEs, investigad y poned ¢
comun vuestras ideas y observaciones.

En el estudio hacer referencia a si existen tradiciones en torno a esos lugares o pl
quién las realiza. (Ejemplo: en fiestas del pueblo coincide con época de flor de la pla
f2a K2YoNBa NB3ILtlLy | fF&a Ydz2zSNBa @& |
regalan a sus padres...)
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 3.5 El viento y la erosion
(todos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Global ﬂ Estacasle madera, Aula

9 Cinta adhesiva de
doble cara, un
rotulador.

A menudo asociamos la erosion a la accion del agua pero el viento también puede ju
papel importante. ¢ En qué condiciones es mayor la erosion producida por el viento?

Se pega una tira de unos 20 cm de cinta adhesiva de doble cara a lo largo de una de
de unas estacas, paredes, exterior de ventanas, fachada, etc, que estén situa
diferentes lugares y se sefala con el rotulador la orientacion de la cata coria adhesiva
Es interesante tener adhesivos orientados en las cuatro direcciones: norte, sur, este y
Una vez o dos por semana se puede ir a comprobar las estacas y ver la cantidad de p
se ha quedado pegada. Asi se pude determinaré&cdion predominante de la que el vien
arrastra la tierra. También se pude comprobar el efecto barrera de los arboles
vegetacion ante la erosion edlica plantando estacas a ambos lados de un seto o de
gigante.

El polvo puede viajar muchoddmetros gracias al viento. Algunos suelos se han formn
por la acumulacién de tierra que el viento ha transportado desde otros lugares. U
lenguaje no sexista. Recordar que mujeres y hombres tienen las mismas capacidad
construir un pluviémet y para utilizarlo.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

=+ Actividad 3.6 Nuestra estacion Meteorologicgtodos los ciclos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)

Las sesiones Global ! Ficha de registro de Aula

necesarias tiempo Huerto

I Pluviémetro
I Termometro

Es muyimportante hacer mediciones, recoger todos los datos que podais sobre el tie
analizarlos, haced graficas para extraer conclusiones, ya que una vez que conozcai
clima de vuestro entorno podréis avanzar mucho y sacar buenas ideas sobre lassi
que mejor se adaptaran a vuestro huerto y sobre los cuidados que van a necesitar.

Podéis también consultar fichas informativas sobre las necesidades de los distintos ¢
si necesitan bastante calor o les gusta mucho la humedad, etc. Sacarsisasygopias
conclusiones sobre la gran relacion del clima con las plantas.

Hacer un registro del clima semanal o quincenal utilizando los materiales construido
ello, para ver si le afecta a nuestro huerto. Anexo: Ficha de registro de aspeatiéiscols.
Recordar que mujeres y hombres tienen las mismas capacidades para construir la €
meteoroldgica y las actividades de registro. Para seguir trabajando la transversal
puede realizarse un ejercicio deer el blogue del tiempo en lasoticias en diferentes
canales y en cuales es realizado por mujeres y en cuales por hombres.

Cada semana puede ser un/una alumno/a el encargado de registrar que tiempo he
mejor es elegir siempre el mismo momento del dia.

Con los datos que vayamosrecenando pueden realizarse diversas actividades:
d Estudiar el clima de nuestra zona y relacionarlo con nuestros datos. Vi
variaciones.
d Ver como responden las plantas del huerto ante los cambios meteorolégicos
d Establecer las tareas a realizareunlizy OAsy RSt GASYL}R2 0N

Uso de lenguaje no sexista. Recordar que mujeres y hombres tienen las n
capacidades para registrar el tiempo.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 3.7 La luz en el huerto(Todos los ciclok

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
Varias sesiones Grupos 1 Planos del huerto Aula

9 Lapices de colores

A cada alumno/a se le da un mapa del huerto. En distintos momentos del dia: al lle
OFalsx Sy St NBONB23x OdzyR2 &S @I &dnenhue
colorear en su mapa, de azul la zona sombreada y de amarillo la zona donde hay
hace durante varios dias.

Esta informacion puede servirnos con el alumnado de 2° y 3er ciclo, para disefiar el |
poniendo en la parte soleada las plastque requieren mas luz y en la sombra las
requieren menos.

Con los mas pequefios puede servirnos para explicar la importancia de la luz en las p

Esta informacion puede utilizarse para hacer calculos matematicos: porcentaje de
sombreada; cd Odzf 2 RS + NBI a3 XX

Uso de lenguaje no sexista.

= Actividad 3.8 La luz en las plantas (Todos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS

Varias sesiones Global 1 Plantas Aula

1 Cubos o similar Huerto

Una vez que van creciendo las plantas ehudrto se tapa alguna con un material osct
gue no permita la entrada de luz (cubo). Comprobar que pasa cuando las plantas no
luz, compararla con las demas que si reciben.

Explicar la importancia de la luz y su funcion

El alumnado mas mayor puedboscar ellos mismos la informacion.

Variante se puede hacer el mismo experimento variando otros elementos: ¢
o2yl R2XZX

Y
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Bloque 4:
El Agua

Anexo: Teoria Bloqud
Marco teorico para el profesorado:

1 En agua en el huerto.
i Sistemas de riego.
9 Elsueloy el agua.

= Actividad 4.1 La importancia del agua(2°y 3° cicl9

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Global Ficha con preguntas Aula
9 Internet
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

d A{FONIF& ljdzSK 9f O2yadzy2 KdzYly2 NBLINI
I 3dz2t O2y&adzYAR2 | RAFNAR2 Sy St YdzyR
RS&lF NNRffIl R2 ORY apdzYiSA (i NPNGS REEARIZNNE 2 & Sy
9aidra OAFTNI A &S StS@OlFYy RNIYHOGAOFYS
R2YSadiAadz2ed !y Ot ftOdzZ 2 | LINPEAYIR2 RS
RSAI NNRtfl R2Y O2yaAiRSNI yR2RSBYS aQRAyGi2d:
RFEdG2ay

Lavar la ropa 60-100 litros
Limpiar la casa 15-40 litros
Limpiar la vajillaa mdquina 18-50 litros
Limpiar ka vajillaa mane 100 litros
Coctnar 6-8litros
Darse una ducha 35-70 litros
Bafiarse 200 litros
Lavarse los dientes 30 litros
Lavarse los dientes (cerrando el grifo) L5 litros
Lavarse las manos 1,5ltros
Afeitarse 40-75 litros
Afeitarse (cerrando el grifo) 3litros
Lavar el coche con manguera 500 litros
Descargar la clsterna 10-15 litros
Media descarga de cisterna 6 litros
Regar un jardin pequefio 75 litros
Riego de plantas domésticas 15 litros
Beber 1,5ltros

d wSIFEATFNI dzy 3INI FAO2 OANDdz I NJ |jdzS NBI
l OGADARIR 0
0 [/t fOdz 2 RSt O2yadzy2 RAIFNARZ2 RS | 3dz |
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

@ Actividad4 . 2 Exposi ci - n #A@9y3°Rommriay o |

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Varias sesiones Global Exposicion CENEAM Aula con
ordenadores

Se trata de una exposicion sobre la importancia del agua en diferentes comunids
culturas, esta disponible en el CENEAM (Centro de Educacion Ambiental del Ministe
puede solicitar y llevar al colegio para trabajar sobre ella.

Estamuestra, compuesta por 70 imagenes, integra una cuidada seleccion de esce
algunos de los paises mas pobres, mas humildes y que, no obstante, atesoran una
cultural e histoérica envidiable. Son nuestro museo mundial y constituyen una vent:
pasado de nuestras tradiciones.

Este viaje multicultural tiene como propdsito acercar imagenes que destacan el respe
las GENTES de todos estos lugares predican hacia EL AGUA, la impecable efica
utilizacion y su aprecio como bien escasoefia muestra, el foco de atencion se centra
las personas y su vinculacion con el AGUA en multiples vertientes: el acopio, el trar
del agua, la pesca, la lluvia... la falta de agua.

Se complementara la exposicion con actividades para trabajae stia.

Se puede aprovechar y traerla al colegio durante la semana del dia Mundial de
Agua, el 22 de Marzo.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

=+ Actividad 4.3 La Comunidad de Anita(Todos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Una sesion Global Cuaderno de notas Aula

d Preguntas para iniciar el tema:

¢, Todas las familias de tu comunidad cuentan con agua potable?
¢, Qué problemas de salud puede ocasionar la falta de agua potable?

La comunidad de Anita

En la comunidad donde vive Anita y su familia no cuentan con agteble. Para
conseguirla deben caminar muy lejos, hasta el pozo de agua que comparten con r
vecinos de su pueblo.

Debido a que el agua es escasa, a Anita y su familia les resulta dificil mantener su hig
personal. No pueden lavarse las manos caea que usan el bafio o incluso antes de
comidas. El cepillado de dientes, solo lo hacen por la mafiana y se pueden bafiar c
dias.

Considerando la dificultad para conseguir agua, la tienen que cuidar mucho para que
contamine y les alcance mael uso diario.

d Preguntas para reflexionar y comentar en grupo:

1. ¢ Qué harias si tuvieras que enfrentar una situacion como la de Anita y su familia?
2. ¢, Qué acciones propondrias para mejorar esta situacion?

El agua es fundamental
para nuestro aseo
personal, cuidémosla.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 4.4 Una maceta con AutorriegqTodos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Una sesion Grupos 1 Botellas de plasticode 1,5 ~ Aula
(evitar las de PVC), Huerto
1 Tijeras,
T Agua,
1 <ustrato, semillas.

El agua se mueve dentro del suelo en todas las direcciones. Hacia abajo, debido a |
de la gravedad. Hacia arriba, debido a las fuerzas de capilaridad.
¢, Qué es la capilaridad? ¢ Qué aplicaciones tiene?

Se corta una botella de plastico por la mit&e. coloca la parte superior de la botella cab
abajo dentro de la parte inferior. Se colocan piedras en la base de la parte superior
cuello de la botella, para evitar que se escurra el sustrato hacia abajo y se llena el re
el sustrato. Sglantan las semillas y se riega abundantemente hasta que se llene la
inferior de la botella y el agua toque al cuello de la botella para que el sustrato se mai
hamedo por capilaridad. Cuando hayan salido las plantulas habra que trasplantarias
maceta mayor o a su lugar definitivo en el huerto. Mientras tanto las podemos tener
a la ventana de clase.

Y
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 4.5 Cuanto RegamogTodos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Una sesion Global 1 Regaderas Aula
9 Piedrecitas Huerto
i Recipiente
9 Diario del huerto

Seguro que vosotras/os ya habréis adivinado muchas formas de emplear adecuadan
agua en vuestro huerto escolar. Os proponemos elaborar un pequefio decalogo, o |
instrucciones para la correcta util@én del agua, que podéis colocar escrito en un m
en algun sitio visible para que lo podais recordar siempre (por ejemplo, donde tenc
punto de toma de agua).

Al regar, evitad el despilfarro de agua; hacedlo en las mejores horas (al anochaic
amanecer). A las plantas no les gusta que las reguéis en un dia caluroso con el agui
grifo; es mejor tener agua en algun tonel o depdsito con una toma de manguera,
estara a la temperatura ambiente; asi ademas se ira evaporando el clonougda llevar.
Tampoco les gusta que unos dias os olvidéis de ellas, y otros les reguéis con el ¢
I 3dzl LI NF¥ O2YLISyalNr Saz2 fla aSaaNBal ¢
agua; por ejemplo no laborear con el suelo himedo o tenerceenta que el abonc
organico mejora la retencion del agua y no contamina los rios; no dejar secar el su
dejarlo descubierto.

Pequenos:

Mientras se va regando, algunos nifios y nifias son los encargados de contar las re
qgue se utilizan. Estopueden ir echando piedrecitas en un cubo o recipiente por
regadera utilizada. Esto puede registrarse en el diario del huerto

Mayores:

Hacer un seguimiento del agua que se echa a cada cultivo en el diario del hue
informacion obtenida puede wasse para hacer calculos matematicos: sumas
Ydzf GALX AOF OA2ySas LI alkN I @2ftdzySys RS

alimentaceion =205t -
Yad 3= vacawow oor o o —

"y



Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 4.6 Riego por Goted(2° y 3° ciclg

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Una sesion Individual / Grupal 1 Una botellas o Aula
garrafas deplastico, Huerto
I Una vela,
1 Una aguja,
1 Una pinza de la rope

El goteo es un sistema de riego que permite ahorrar agua. ¢ Qué otros sistemas de ri
ayudan a ahorrar agua?

Se enciende una vela y se calienta la aguja de coser cogiéndola cpmpaale la rope
para no quemarse los dedos. Esta operacion la puede hacer una persona adulta.
aguja caliente se hacen 8 o 10 agujeros en el fondo de una garrafa o una botella. T
se pueden hacer los agujeros con un punzon o una tijera.

Estase extiende a unos 15cm entre las plantas del huerto. Se llenan de agua. Habr:
revisando las garrafas para que siempre tengan agua.

Se aconseja ubicarlo en una zona libre de obstaculos mas altos que el pluvidmetrc
minimo de un metro a la redma. Se recuerda que mujeres y hombres tienen las mi
capacidades para realizar y utilizar el riego por goteo.

Y

alimentaceion =258 52
Fed 3= ecawior: por of b rad =

"y



Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 4.7 Paseo del agua por la plantélodos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Una sesion Global f Una planta con unamacet  Aula
pequefia, Huerto
i Una bolsa de plastico
transparente,
' Una cinta o cuerda,
i Agua

El agua es el medio de transporte de los nutrientes desde las raices hasta las hojq
qué se secan las plantas si no las regamos?

Se riega la planta abundantemente. Se pone una bolsa de plastico alrededor de la |
se ata a la base del tallo. Después colocamos la planta en un lugar soleado y la ¢
durante unas horas. Observamos coOmo hay pequefias gotas de agua en el el
bolsa. El agua que la planta absorbe por las raices se evapora a través de los estome

= Actividad 4.8 jAgua va!!(Todos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Una sesion Global 9 Diario del Huerto Aula
Huerto

Investigad y anotaén vuestro cuaderno todas las observaciones sobre el agua que re.
en el huerto. Qué ocurre cuando llueve (segun la fuerza con que lo hace; segun cor
cubierto el suelo o como estaba de seco anteriormente; si salpica, se filtra o si se 1
corrientes, etc.). Haced pruebas cuando reguéis: como responden las plantas, si res
no dafiadas o qué pasa al regar con diferente fuerza un terreno descubierto.

¢, Qué ocurre cuando laboreais un suelo no suficientemente seco, cuando caminais ¢
huerto en plena lluvia?

¢, Habéis notado algun punto del huerto que permanezca anormalmente hamedo, It
R2Y RS LI} NBOS 1jdzS aadzNAHS¢ | 3dzt RS | ol 22
¢, Habéis observado el rocio alguna mafiana? ¢y la escarcha?

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Observad como se seca el suelo: segun la tempexagegun esté cubierto, etc. Cuan
cavéis un hoyo o laboreéis la tierra, fijaos en la diferente presencia de agua se
profundidad. ¢ Qué ocurre cuando no llueve en varios dias: de donde extraen las ple
agua? ¢Todas necesitan la misma cantidadgua? ¢y en todas las épocas? Compatr:
crecimiento de plantas similares en macetas, regando el doble a unas que a otras.

= Actividad 4.9 El Agua en el suel@Todos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Una sesion Global 1 Tierra Aula
 Bandeja Huerto
I Peso
9 Vaso de cristal

Podéis comprobar la presencia del agua en el suelo con este experimento:

Coged 100 gr. de tierra y ponedla en una bandeja, previamente pesada.

Dejad la bandeja sobre una estufa durante un dia o dos.

Revolverla de vez en cuando.

Si ponéis encima un vaso o campana de cristal, se vera que las paredes se empafi:
agua evaporada.

Después de varios dias, pesarla de nuevo y sabréis cuanta agua habia.

Y
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 4.10 El ciclo del agua en una bols@ odos los ciclok

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
Una sesion Global/ Grupos 1 Una bolsa de plastico Aula
transparente, Huerto
I Una goma elastica,
i Agua.

El agua de las nubes procede de la evaporaciéegyesa a la tierra en forma de lluvi
Podemos reproducir el ciclo del agua dentro de una bolsa de plastico. ¢Cuéles
distintos estados del agua?

Se llena la bolsa con un poco de agua. Se sopla dentro de la bolsa para acabar de lle
aire. ® cierra con la goma eléstica. Se pone la bolsa al lado de la ventana para que
sol. Al cabo de unas horas veremos que parte del agua se ha evaporado, se conden:
paredes de la bolsa y vuelve al fondo.

T AR
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 4.11 Un cojin para el suel¢Todos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOQOS RECURSOS ESPACIO¢
Una sesion Global 1 Macetas, tierra que no searic ~ Aula
en materia organica, agua, Huerto

9 Acolchado de paja, compost «
recortes de periddico,

i Una regadera.

La vegetacion impide que el agua del suelo se evapore tan rapidamente, adem
proteger el suelo de la erosion. El suelo del bosque es una auténtica esponja (
escurriendo agua poco a poco, por lo que mantienen el caudal de los rios; se pued
gueun bosque es como un embalse, sin necesidad de haber construido una presa.

El acolchado o mulching protege al suelo de la erosion provocada por la lluvia y
ayuda a mantener la humedad del suelo.
¢,Con qué materiales podemos hacer un mulching?

Se llenan dos macetas de tierra. En una se aflade una capa de material de acolchad
otra no. Se riegan en abundancia con la regadera a un metro de altura por encima
macetas. Se dejan al sol y se espera a que pase un dia. Apartamos el acgl(
observamos el suelo.

¢.Se ha formado una corteza?
¢, Cual esta mas humedo?

Y
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 4.12 Los caminos del agu@lodos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS

Una sesion Global/ Grupos 3 coladores grandes, Aula

1

1 3 botes o recipientes de Huerto
boca ancha,

1

1

Diferentes muestras de
suelo,

Arena, compost, agua.

Que va hacia abajo ya lo habréis comprobado, y se debe a lo que llan
GLISNXYSIFOATARIRED A{2y (2R2a f234& conpsobarlc
con este experimento: haced embudos con la parte de arriba de una botella, y pone
gasa tapando el agujero por dentro. Coged muestras de tierra diferentes, y poned ca
de ellas en los embudos. Echad agua y al cabo de, por ejemplmuBaimedid en une
probeta qué volumen de agua ha pasado, cuanto tiempo ha tardado en pasar. ¢Qui
es mas permeable?

U Cuando excavamos en la arena de la playa, a cierta profundidad apare
pequefio charco. A partir de ahi (la capa freatica) todegtwros entre las particule
estan llenos de agua. Por encima de esa capa, el agua suele permanecer en Ic
mas pequefnos, mientras que los grandes los ocupa el aire.

U Cuando el agua encuentra una capa de tierra impermeable en el suelo o
subsueloA j dzS 2 OdzZNNA N} K A{ I o6SAa 2 [jdzS S

i / dzr yR2 St | 3dza &S FAEOGNF LIR2NI dzy
disueltas, organismos que provienen de las heces del ganado, etc. ¢Sabéis
puede ocasionar algun problenad medio ambiente o a nuestra salud? Pero el a
GF YOASY aadzwmSé¢ Sy St adzsStz2z €2 | dzS
una serie de tubos de ensayo, cuyo orificio inferior se habra tapado con un trc
tela, con muestras de diferentes sueldpsyt & | NSy 2al 2 | NOA
en un recipiente con agua, y observad en qué tipo de suelo el agua asciende
mayor altura por capilaridad.

U Cuando un suelo es arcilloso y esta muy compacto, el agua sube facilmen
capilaridad, y aldigar a la superficie se evapora, depositandose las sales que |l
disueltas. Cuando se acumula mucha sal en el suelo, se dificulta la absorcion
raices.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

9a f2 1jdzS KI 20dz2NNAR2 Sy GASNNI}I A& RS
que proviene de otros campos a los que se les echa demasiado abono inorgan
GaAlFftAYAT I OAsyé adzl2yS dzy 3INI S LINEREC
vivian de unos campos que han dejado de ser utiles para cultivar.

EXPERIMENTOespués de la lluvio de regar algunos suelos se secan con mayor ra|
gue otros. Eso sucede porque no todos los suelos retienen el agua con la misma fuet
gué depende la tierra de retencion del agua en un suelo?

Se llenan los coladores con distintas muestras deloswun suelo arenoso, un sue
arcilloso, un suelo rico con materia organica, etc. Podemos preparar las muestras ¢
de una misma tierra a la que afiadimos diferentes cantidades de arena y tambi
materia organica. Se vierte la misma cantidad deaagor encima de los coladores y
mide la cantidad de agua que deja pasar cada tipo de suelo. ¢ Cual es el resultado?

Conviene que un suelo retenga bien el agua porque asi no hace falta regar tan a 1r
Aportar materia organica al suelo es una bu@nactica para disminuir las necesidades
riego. Recordar que mujeres y hombres tienen las mismas capacidades para apre
poner en practica estos conocimientos.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Blogue 5:
El Suelo

Anexo: Teoria Bloqu8é
Marco teorico para el profesorado:

I Conocer la tierra de cultivo.
I Abonar el huerto.

= Actividad 5.1 Investigando el Sueld2° y 3° ciclg

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Global/ Grupos ¢ Paletas Huerto

Tomad diversas muestras de suelo: del huerto o jardinsalares sin construir, de le
zanjas que abren en las calles, etc. y examinad su aspecto, su peso y su olor.

/ 2YLI N RfIax @& TFA2l2a o0ASy Sy fla 02
animales, etc. Preguntasi ése es el suelo natural de ese terreno, 0 se ha alteradc
cultivos, desmontes, rellenos, etc. Es frecuente que el del terreno del entorno escola
sido alterado, y no sea adecuado para poner un huerto escolar. Observad si el cc
suelo es dgual en todas las muestras. Si la capa mas superficial es oscura, ese
normalmente serd rico en humus, y bueno para cultivar. Analizad con un termome
temperatura del suelo: ¢varia segun el lugar, la profundidad, las horas o el clima?

¢, Como se & creado el suelo?

Observad las capas de un terreno (en alguna zanja de la calle o en una excavaci
OAYSY (Gl NJ dzy SRAFAOA20® AvdzS I LI NBOS RS
adzSt 20 RS RAAGAYy (2 O2f 28dzea d&SS 2VEl GaSRAE S
la roca esta menos alterada, y a él no llegan las raices. El suelo es la capa mas sup
suele ser una capa de tierra mas fina, penetrada por raices, y con humus.

Podéis observar la disgregacion de las rocasagentes externos: frotar dos piedras sok
un papel blanco, y observad con una lupa el polvo producido; si cogéis pedazos d
blandas y las machacéia,disgregacion sera mucho mayor.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 5.2 El valor de los suelo$2° y 3° ciclg

DURACION AGRUPAMIENTO¢ RECURSOS ESPACIO¢
(ver anexos)
1 sesion Global T'ySE2 a4a9f gt Aula

ho&dSNWIN St RAodz22 RSt ySE2 aSt gl t2N
suelo cada uno de los seres vivos que en él aparecen.

- Imaginagque eres cocinero y quieres cocinar una comida con productos que no
provengan del mar y que no tengan nada que ver ni directa ni indirectamente ¢
los suelos ¢ crees que podras hacerlo?

Construye una red tréfica con los siguientes animales: Raton, bdduala ratonero,
saltamontes, cernicalo, lagarto, mirlo, pajaro mosquitero, caracol, pulgén de las pl
tértola y lombriz. Observa como siempre dependen directa o indirectamente di
vegetales y, por lo tanto, de los suelos.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

=+ Actividad 5.3 Experimentos con los Suelod@ odos los ciclok

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIO¢
(ver anexos)

1 sesion Global/ Grupos Muestras de suelos Aula

Botes
Coladores
Rejillas
Vasos
platos

=) =) =) =) =) =

1.La cohesion del suelo

Para verificar la mayor cohesiglebemos tomar dos frascos de boca ancha, llenarlos
hasta el borde de agua e introducir una rejilla de 1 cm. de abertura dejandola fija al
del frasco. Sumergir en cada uno de los frascos y apoyandolos sobre las rejillas un te
suelo: uno 1o en materia organica (cogido de una maceta o jardin bien cuidado) y otr
¢,Cual de los dos se deshace mas?
¢, Cual sera el mas facilmente erosionable?

2.La retencion del agua por el suelo

Podemos comprobar la retencién del agua deiguiente manera: Toma dos coladore:
llénalos con dos muestras de suelo similares a las anteriores: una rica en materia org
la otra no Pon un plato debajo y riégalos por encima con la misma cantidad de agua.
¢,Cual de las dos muestras deja caedos minutos mas agua al
plato?
¢,Donde esta el agua que no ha caido en uno de ellos?

r

alimentaceion =258 64
Fad o= vacawon o o i

RS T W



Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico
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3. La granulometria de los suelos

Podemos investigar también otras camgsticas de los suelos comodetinto grosor de
los materiales que los componen,daal influye también en su aireacion y permeabilid
Para ello es necesario traer al aula varias muestras que pueden ser recogidas de di
lugares como jardines, parterres, macetas, solares, el huerto...

Introducir cada una déas muestras en un fego vaciqque noocupe mucho mas de I
mitad), terminar de rellenar el frasco con agua, tapar y agitar con fuerza. Dejarlo rep
al cabo deaun tiempo observar las distintas capas que se forman:

¢, Donde se han colocado los materiales mas finos snis gruesos?

¢, Qué proporcion hay de cada uno de ellos?

Realiza un dibujo que represente lo que ha sucedido en el frasco

Observa si quedan restos témdo, trata de identificarlospormalmente corresponden
materia aganica (trocitos de hojasde ramas, pequefios animalitos, etc.)

Grava fina

Grava gruesa
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 5.4 Los seres vivos del sueld@odos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIO¢
(ver anexos)
1 sesion Grupos 1 Bandeja, Huerto
9 Pala
9| Cuaderno

Tomar una muestra de suelo del Huertpgnerla en una bandeja, extenderla con la ayt
de una palita y anotar cuantos elementos se identifiquen en ella (trozos de hojas

tallos, piedritas, insectos...). Trata de identificar los seres vivos que encut

comparandabs con los dibujos del &nE 215 N&S &

| e |

Colémbolo (1-6 mm.)
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

=+ Actividad 5.5 Hacemos compos({Todos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTO¢ RECURSOS ESPACIO¢
(ver anexos)
Las necesarias Global Bolsa Aula

Resto de frutas ¢  uerto

l

l
verduras

1 Carbén vegetal

I Tierra

El abono esmaterial organico que se esparce alrededor de las plantas que se
cultivando para darles los nutrientes necesarios para que crezcan bien. El abono se
naturalmente cuando los agricultores aran la tierra e incorporan plantas al hacerlo, y
bosques cuando se descomponen las hojas. jNosotros podemos preparar nuestro
también!

Instrucciones

Coloque un cuarto de kilo de restos de frutas o verduras en una bolsa de pl
transparente. Agregue unos pufiados de tierra de la capa supgeiosuelo. Agregue u
trozo de carbdn vegetal para que el abono tenga un olor agradable. Ate la bolsa c
tirita de alambre. Cada dos o tres dias, abra la bolsa y mezcle los component
aproximadamente tres semanas, jla bolsa de basura se habréerimo en una bolsa d:
abono con olor agradable!

Y
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 5.6 Nivelado del Terreno( 3° ciclo

DURACION AGRUPAMIENTOCS RECURSOS ESPACIO:
(ver anexos)
1 sesion Grupos 1 Cinta métrica Huerto
I Cuerda
9 Nivel

Averigua el grado de pendiente de la ladera que hubo que rebajar para dejarlo apto p
actividad agricola. Para ello debes seguir los siguientes pasos:
1. Coloca una cuerda de un metro de longitud en posicién horizontal. Te puedes
ayudar de un nivel pareonseguir la horizontalidad.
2. Sitda uno de los extremos de la cuerda junto a la superficie de la pendiente.
3. Mide el nimero de centimetros que faltan para llegar al suelo, desde el otro
extremo de la cuerda.

El nUmero de centimetros es la pendiente déatdera en tanto por ciento

whi
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Blogue 6:
Organizar los Cultivos

Anexo: Teoria Bloqué
Marco teorico para el profesorado:

i Rotacion y asociacion de cultivos
9| Calendario del huerto

= Actividad 6.1 Nombramos las plantagTodos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)

Papel Aula
Lapices

Otro material para hace

los carteles

Estaquillas para colocatr
los carteles

1 sesion Global/ Grupos

== =) == ==

Antes de decidir qué vais a cultivar tendréis que conocer las necesidadas distintas
plantas segun la época del afio, segun las caracteristicas de la zona, etc. Para ello st
consultar libros, calendarios, etiquetas de las semillas, preguntar a hortelanas y hort
de la zona, etc. Con todo ellos se pude ir elaboranddichero de informacion sobr
cultivos y tener un material de trabajo para utilizarlo posteriormente.

En pequefios grupos las nifias y nifios escriben los nombres de las plantas que se va
sembrar en el huerto en castellano, y en inglés haciendo carpeea ponerlos en el
huerto.

Si hay alumnado que hable otras lenguas se pondra también en estas. Igualmente |
ponerse en otros lenguajes (de signos, braille).

whi
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 6.2 Qué conocemos de las planté2° y 3° ciclg

RECURSOS

DURACION AGRUPAMIENTOS ESPACIO¢

(ver anexos)

1 sesion Global /Individual  § cA OK Il & Av dzS Huerto

Se trata de conocer qué conocimientos tiene nuestro alumnado sobre las planta
partes, funciones. Posteriormente analizaremos algunos de los erroresfre@gentes
sobre este tema, entre los que destacamos:

d
d

Consideran que fruta y fruto son dos cosas distintas

No relacionan adecuadamente lo que se comen con la parte de la planta a
corresponde

No relacionan la fotosintesis con la funcién de nutriceEsociandola a la respiracic
Piensan que las plantas solo respiran por la noche y que por el dia con res
fotosintesis cubren sus necesidades respiratorias

En la respiracion, consideran que toman diéxido de carbono como proc
necesario y degenden oxigeno, como consecuencia de la asociacion conce
entre fotosintesis y respiracion

A través de la Ficha: ¢ Qué conocemos?. Una vez realizada individualmente puede cc
entre todos y ver los errores mas frecuentes.

T e NO O RGN~

<Qué planta aparece en el dibujo?

. ¢Qué partes puedes observar?

<Qué partes no observas pero crees que tiene?
¢Para qué les sirve cada una de ellas?

¢Qué forma tienen las ho jas?

<Cémo se disponen en el tallo?

¢Por dénde respiran las plantas?

¢Cudl de estos productos necesitardn para respirar?
a) Digxido de carbono b) Oxigeno
i c) Ozono
) Diéxido de carbono y Oxigeno { |
9. ¢Cudndo respira la planta? |

a) Durante el dia b) Durante la noche

c) siempre d) todo es falso, no respiran

1110. <Qué productos se pueden obtener de la planta del dibujo y de qué parte
| de laplanta se obtienen? }

|
d) Sales minerales v:]

Dibu ja ahora una planta con todas sus partes.

alimentacecion =15
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 6.1 Las plantas y sus necesidad€$odos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTO¢S RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)

1 sesion Global Aula

En este apartado nos interesa saber qué elementos considera el alumnado como |
para los cultivos. Para ello podemb3dNE LJ2 Y SNJ dzy 2dzS32 IREcetd
LI N>  Odzf (i A Se-tridth de S KbieA énZgeupd, o de manera individual, expr
todos aquellos elementos que son necesarios para cultivar la citada hortalize
elementos que citaran mas comunmente seran la tierra y el agua, por lo que podr
dialogar con el alumrdo acerca de si todas las tierras son iguales o las hay mejc
peores, y sobre cuales pueden ser las caracteristicas de las mejores tierras de
(porosas, para que permitan la circulacién del agua sin que esta se encharque, y t
materia orgéica en descomposicién, pues esta aporta nutrientes), también deberi:
introducir el término suelo por el de tierra, pues el concepto suelo nos habla no solar
de la fraccion mineral sino también de la materia organica en descomposicion y de lo
vivos que en él habitan. Podriamos contrastar una muestra de arena, otra de
pedregoso y un buen suelo agricola.

En cuanto al agua podriamos preguntar sobre la procedencia del agua que us
agricultores (de lluvia directamente, de lluvia embals, depurada y desalada) y sok
forma de riego que conocen.

Respecto al clima podriamos dialogar acerca de algunos de sus elementos bas
temperatura, la insolacion, la humedad, la precipitacion y el viento. Se podria hablar
mejores condimnes para el desarrollo de las plantas: alta temperatura, bue
precipitaciones, no violentas y repartidas a lo largo del afio, poco viento y buena insc
y de como las personas las reproducimos artificialmente, preparando los suelos, reg
cultivando en invernaderos.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

=+ Actividad 6.4 Qué nos comemos?Todos los ciclop

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIO¢

(ver anexos)
1 sesion Global /Individual 9 Ficha de cultivos Aula

1 Registro de cultivos

Una vez decididas las plantas que vamos a cultivar junto con el alumnado ve
conocen que parte de la planta se aprovecha para alimento (también pueden exp
otros aprovechamientos como comida para ganado).

{S LWzSRS dziAt Al BPNBYRPaKa&OKI daAvdzsS y2a O

Se les puede pedir a los nifios y nifias que pidan a su familia recetas de algunas ¢
plantas, que podemos incluir en la ficha de cultivos y que les expliquen:

d Quién las producia

d Donde se producian

d Silas producian ellos mismos o las compnaba

d Quién las compraba

d Quién las cocinaba

Con esto puede trabajarse también, ademas del conocimiento de las plant:
gastronomia tradicional, los roles femenino y masculino en la produccion y consui
alimentos, los cambios en los habitos diimentacion y consumo (productos frescos
St 02N R2AZX0
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 6.5 Asociacion de Cultivog3° ciclg

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIO¢
(ver anexos)
1 sesion Grupos 1 Internet Aula
9 Biblioteca

Buscar informacion sobre la asociacion deltivos, qué cultivos ayudan a otros
desarrollarse mejor si estan sembrados juntos y qué cultivos se dificultan el desari
estan sembrados juntos.

Podemos organizar grupos de trabajo para buscar la informacion y que cada gri
encargue de trabar sobre un grupo de cultivos, por ejemplo: cultivos de raiz
comemos la raiz), de hoja (nos comemos las hojas), de fruto (nos comemos el fru
semillas (nos comemos la semilla).

Una vez que cada grupo tenga la informacion la presentara al destta clase y s
elaboraran carteles para colgar en el Rincén del Huerto y que todo el colegio pueds
esta informacién accesible para planificar correctamente sus cultivos.

= Actividad 6.6 Disefilamos un Calendario de CultivogTodos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIO
(ver anexos)
1 sesion Global / Grupos 1 Fichas de cultivos Aula

9 Calendario

Se trata de organizar los cultivos que vamos a sembrar durante todo el curso esc:
cada estacion del afio (otofio/ invierno / primavekeerano). Seleccionaremos las plani
gque mejor se adapten a nuestro clima, espacio y caracteristicas de nuestro |
(disponibilidad de agua, caracteristicas del suelo, etc...).

Elaboraremos un calendario y lo colgaremos en el rincon del Huerto y anleel para
tenerlo siempre como referencia a la hora de plantar, cuidar y recolectar los alimentos

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 6.7 El Libro Viajero (Todos los ciclok

DURACION AGRUPAMIENTO RECURSOS ESPACIO?
(ver anexos)
20" para explicaciél Global / Individua Formato tipo de Libro viajero Aula
inicial Casa

10"a la semanpara
presentar las planta

Haremos un libro con fichas en blanco para completar por cada alumna/o sob
productos que cultivamos en nuestro huerto (verduras, hortalizas, frutas, aromé
etc...). Cada nifio /a se llevara el libro durante una semana o el periodo que se acug
clase y tendra que completar la ficha sobre la hortaliza/ verdura/fruta /aromatica que
elegido. Después presentara el trabajo al resto de la clase y se @ahdiéré® a otro nifio o
nifa.

Los apartados que puede contener cada ficha son: Nombre de la planta / caractel
/Foto o dibujo/ época de cultivo y recoleccién /cuidados que necesita/ propied
alimenticias/ como se consume/ refranes sobre la plactaiciones / cuentos....

Se puede dedicar algun apartado a poner las caracteristicas en le lengua extranje
trabajen (inglés, francés..)

Y
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Bloque 7:
Sembrar y Plantar

Anexo: Teoria Bloqué&
Marco teorico para el profesorado:

9 Tipos de siembra.

= Actividad 7.1 Hacemos los semillerogTodos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)

Varias sesiones  Global /Individual [ Ppapel de periédico Huerto
hueveras de cartén « Aula
plastico, tube de cartdon
de papel higiénico.

i Material de pintura:

pince,les, colqres aIA agu

NRUdzZf | R2NBaz

TijerasCelo.

Compost

Agua

Bandejas

Anexos: Ficha Semilleros
varios.

= =) =] == =

Las plantas delicadas que toleren bien el trasplante y que en sus primeras fases de r
pueden verse afectadas por el frio o que pueden ser facilmente devoradas p:
caracoles, las babosas o los gusanos, conviene sembrarlas en semilleros protegidos

Los semilleros nos permiten un control de la temperatura, de la humedad y del res
condiciones idoneas para la germinacion de las semillas y el desarrollo de las plan
sus primeros estadios y su posterior repicado a macetas para su enrazadoa Su
trasplante a plena tierra cuando estén suficientemente desarrolladas.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Podéis preparar un semillero sencillo y barato con una caja de pescado, envases de
etc. (reutilizar es una buena forma de ahorrar, y una solucion a los problemasagsen
las basuras).

Primero, debéis preparar el sustrato del semillero: podéis mezclar tierra del huerto, I
de lombriz, compost, turba o arena de rio. Mezclarlo todo bien y humedecedlo bien.
que escurra y colocad una capa de 8 6 10 cm en ellsemi

El siguiente paso serad sembrar en el semillero. Esparcid bien las semillas sobre el ¢
luego cubrirlas con una capa fina de tierra, o remover suavemente la superficie.
etiquetas, o los sobres de semillas vacios, para recordar quéshsdr@brado en cada zon
Regad suavemente con una regadera fina y agua templada. Recordad que hay que ¢
y cuidar los semilleros todos los dias: cuando germinan las semillas, cuando na
plantas, su crecimiento, etc., apuntandolo en vuestro enad.

d Tened cuidado con la temperatura: ¢qué les ocurrira a las semillas si la cale’
de la escuela seca demasiado el semillero? Podéis hacer el experimer
relacionar la temperatura del sustrato (medid con un termdmetro), cor
germinacion ddas semillas y el desarrollo de las plantas. Cubriendo el semiller
plastico o cristal podéis proporcionarle mas temperatura, pero tened cuidado c
exceso de humedad en el aire.

Realiza un semilleren las bandejas reticuladas o bien puede hacemematerial
reciclado: vasos de yogur, rollos de papel higiénico, hueveras...

Recuerda que debes preparar un sustrato mezclando bien la tierra con la turba. Lueg
coloca este sustrato en el fondo de la bandeja y deposita sobre él las semillas. El ultir
paso sera recubrirla con turba, procediendo a continuacion a efectuar una ligera presi
con la yema del dedo.

Toca la turba* y compara su textura con la de la tierra ¢ Qué funcion crees que cumpl
turba en la fase del semillero? Para responder es&stidin ten en cuenta su composicior

*Turba:materia vegetal parcialmente descompuesta de color pardo oscuro.

Tener en cuenta la fecha para poner distintas especies de forma que estén lista p
trasplante cuando sea la fecha idénea.

12 Sesion(20-30 min.).

En primer lugar explicaremos en clase lo que es un semillero y para qué sirve. Desy
funcién del nivel, realizaremos una distincion entre los diferentes tipos de materiales
gue se pueden hacer los semilleros (plaspiepel) irroduciendo aqui el concepto d
material biodegradable vs. material no degradable.

alimentaceion =225 L
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Una vez hecha esta primera distincion, les explicaremos que nosotros en clase realiz
un semillero con papel o plastico, y que por lo tanto, en el primer casmtea de un
semillero biodegradable, es decir, que la naturaleza lo puede deshacer sin probler
poco tiempo, convirtiéndolo en sustancias provechosas para otras plantas, y en el s¢
caso la naturaleza tardard muchos afios en deshacerlo.

A continacion les daremos unas cuantas ideas sobre los materiales que podemos
para realizar el semillero, ya que tienen que ser ellos mismos quienes decidan ¢
material realizar el suyo. Entre las diferentes opciones podrian estar (se les puedguge
nombren objetos a modo de lluvia de ideas, o proponer un objeto y que ellos decida
biodegradable o no degradable):

OA2RSANI RFoftSay OFNIsy RS dzy LI LISt KAE:=
-No degradables: envases de yogourt, liofe & @ ONIF & RS LJ t &G 7
Se explicara a continuacion que todos estos objetos son materiales reutilizados, pues
antes tenian una utilidad y ahora les vamos a dar otra diferente.

También se les pide que para la siguiente sesadaaino traiga el material con el qt
quiere realizar su semillero, aunque si alguno quiere vy le da tiempo puede realizar r
uno.

22 Sesion (4660 min.)

Una vez que cada uno tiene su material (se llevaran hojas de periédico, envases de
o catones de papel higiénico para los que no se hayan acordado), se ponen en
dependiendo del material que han elegido.

Ahora cada grupo, siguiendo las instrucciones que se adjuntan en el anexo, se d
primero a confeccionar su semillero, decoréta con un dibujo y su nombre.
continuacion se les da la tierra con la que tienen que rellenar los semilleros y ur
terminado se repartiran las diferentes semillas para que, haciendo un agujero de uno
de profundidad, las introduzcan y las cub@e tierra (se debe evitar que el compost que
muy compactado, ya que dificultaria la germinacién). Por Ultimo se colocaran el
bandeja y se regaran.

OBSERVACIONIES:los diferentes materiales en necesario realizar endiduras en la pa
inferior para que drene el agua, salvo en el papel de periddico que por sus caracterist
puede drenar sin dificultad.
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 7.2 Trasplante en el Huerto(Todos los ciclos

. RECURSOS
DURACION AGRUPAMIENTO ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Global 1 Semilleros, Aula
I Plantel Huerto

I Herramientas
Siguiendo el calendario de cultivos de nuestro huerto y el diario de observacion de nt
semilleros, cuando proceda con cada uno de los cultivos haremos el trasplante del se
al huerto o un macetergrande.

Prepararemos bien la tierra y con cuidado sacaremos el plantel del semillero
sembraremos en el espacio previsto, apocando bien la tierra y regandolo bien.

= Actividad 7.3Siembra directa en Terreno(Todos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTO RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Global / Grupos 1 Semillas Aula
T Compost Huerto
I Herramientas
1 Agua

Siguiendo el calendario de cultivos de nuestro huerto y atendiendo a las caracteristi
cada planta, cuando proceda con cada uno de los culbgosmos la siembra directa €
terreno 0 en macetas. Prepararemos bien la tierra con compost y sembraremos
espacio previsto, apocando bien la tierra sin apretar, procurando que quede suelte
que la semilla pueda desarrollarse.

Si sembramos emacetas cuidaremos de tener un buen drenaje, poniendo en la
piedras o tejas rotas. En recipientes reciclados haremos agujeros en la base de cubo
bolsas... y cubriremos la base con piedras o restos de teja rota.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

=+ Actividad 7.4 Cabezas de Hevo alienigenagl1®y 2° cicl9

DURACION AGRUPAMIENTO RECURSOS ESPACIO¢
(ver anexos)

1 sesion Individual Huevos eo|égicos y su Aula
cartén de huevos

Lapices o rotuladores
de colores

Bolas de algoddn

Semillas ecoldgicas de
berros

= = = =

Cuidado!jEsta primavera, alienigenas con pelos de color verde van a invadir tu c
Puedes crear tu propia «cabeza» de huevo de alienigena y observar como, las sen
berro que plantas germinan para convertirse en «pelo» verde.

1. Con cuidado limpiaseca varias mitades de las cascaras de huevos que se han utili
para preparar un desayuno con huevos revueltos. Dibuja una divertida cara de alienic
en cada cascara.

2. Pon en remojo brevemente las bolas de algodones en un cuenco con agua y soloc
dentro de las cascaras de huevo. Esparce las semillas de berro sobre las bolas de alg

4. Durante los siguientes dias, mantén el algodén hiumedo y observa como germina €
verde de tus<alienigenas».

Cuando esté lo suficientemente largo, dales un «corte de pelo» y colocalo en una ens
o en un bocadillo.

alimentaceion - 76
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 7.5 Las trabajadoras y trabajadores del campo
(Todos los ciclop

DURACION AGRUPAMIENTO RECURSOS ESPACIOS
(ver anexos)

1 sesion Global Lamina con herramientas y Aula
utensilios de labores del camp

Infantil-Primer ciclo:

Se les propone que dibujen un hombre y una mujer. Tendran que colorearlos y ponel
elementos que crean que necesitg@ara hacer distintos trabajos del campo. Se ten
cuidado en que no identifiquen hombre=trabajos campo, mujer=trabajos domésticos
gue lo hagan indistintamente.

Segundetercer ciclo:

d Se les pide que dibujen una persona que se dedique al campandtascciones
deben ser lo mas imprecisas posibles. Normalmente dibujaran un hombre. Si
mayoritariamente se debatird porqué todos/as o casi todos/as han elegido
figura masculina. Se puede contemplar en el debate:

d Papel tradicional del hombre g Imujer (resaltar que las mujeres tenian un pa
importante aunque mas invisible)

d Papel actual. Hay mujeres en el campo?, qué hacen?. Hay hombres dedic
estas labores?, se esta abandonando esta actividad?. Intentar poner ejemp
mujeres que trabgen en este sector, y también hombres que se dediquen a ello

d

Para todos puede ser interesante traer alguna mujer u hombre que se dedique :
(puede ser de agricultura ecoldgica,..) y les explique las dificultades, el por qué se de
esta activil R X X

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

Blogue 8:
Las Semillas

Anexo: Teoria Bloqu8
Marco teorico para el profesorado:

9 La seleccion de semillas
I Banco de semillas

= Actividad 8.1 Semillas y Frutos(Todos los ciclok

RECURSOS

DURACION AGRUPAMIENTOS ESPACIOS
(ver anexos)
1 sesion Global / Individual 1 Hojas Aula
9 Semillas

9 Dibujos, colores

Partiendo de frutos recogidos en el huerto o traidos de casa por el alum
comprobaremos si tiene semillas.

Abrimos el fruto y separamos los que no tienen semillas. Nos quedamos con keis que
Se sacan las semillas de los frutos y se dejan secar durante varios dias.

En fichas las nifias y niflos pegan con cada fruto sus semillas. Todas las fichas se
puede hacerse un fichero de semillas.

Los mayores pueden clasificar los frutos y semiias distintos criterios

Variante:
Ponemos los dibujos de los frutos y las semillas en tarjetas separadas. Jugamos a t
fruto a partir de las semillas o viceversa.

Para los mas pequefios:
Podemos utilizar las tarjetas para trabajar letq@alabras,..
tF N} 1jdzS tFa 2NRSySy asS3agy GdFryl 323z O2f
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 8.2 Banco de SemillagTodos los ciclok

DURACION AGRUPAMIENTOCS RECURSOS ESPACIO?
(ver anexos)

Las sesiones Global /Grupos 1 Tarros cristal Huerto

necesarias 1 Pegatinas Aula

9 Rotuladores

La mayoria de las semillas pueden guardarse durante afios, manteniendo su
germinativo y vitalidad. Para la buena conservacion de las semillas, lo ideal es bu:
lugar oscuro, seco y fresco. Las podemos guardar en la parte baja del frigerifioa,
tarrito de vidrio, con tapa hermética, en cuyo interior pondremos un papelito indican:
nombre de la planta y la variedad, el afio de cultivo y cosecha y alguna anotacion so
caracteristicas especificas (sabor, jugosa, resistente a..). Tamégdllta interesante
colocar dentro del bote una bolsita de secante como granulos de silice o un trozo c
para que absorban cualquier exceso de humedad.

Preparad un pequefio almacén de semillas en alguna habitacion oscura y aireada.
evitar elcalor y la humedad, pues estropean las semillas. Podéis guardarlas en bc
cristal escribiendo en etiquetas de qué especie y variedad son y en qué afio se rec
(las semillas tienen un periodo limitado de germinacion).

d Hay agricultores/as y colieos organizados para investigar y proteger
G NASRFRSa FFaNNO2fl a4 GNIRAOA2YIfSax
(a lo mejor muy productiva, pero insipida, o que quizas requiere mucho rie
tratamientos quimicos) se impongan, y hagaesaparecer muchas variedad
locales. Podéis colaborar con ellos, informandoles de la diversidad agricc
vuestra zona, u ofreciéndoos para cultivar las semillas que os envien.

-
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

= Actividad 8.3 Sensibilizando a la comunidaqTodos los ciclos

DURACION AGRUPAMIENTOCS RECURSOS ESPACIO?
(ver anexos)
Varias sesiones Grupos Por determinar segun acciones Colegio
Huerto
Locales
municipales

Seria muy interesante que en vuestra escuela hicierais algo por concienciar
agricultores/ as yconsumidores/as de vuestro entorno para que se sigan cultivan
consumiendo los alimentos locales tradicionales. Podriais montar una exposici
Ff AYSyG2a aldziSyiAaozaéds GRS OF ft ARIFRéEX
huerto, o un muestrio de semillas diferentes. O también hacer un mural explicand:
razones para conservar la diversidad, con recetas culinarias tradicionales, con un me
explique los alimentos tradicionales de vuestra zona, etc.

d La diversidad natural es precisanberuna caracteristica de la naturaleza, que
permitido que las especies evolucionen adaptandose a su medio. En la agricul
ocurrido algo parecido: cosecha tras cosecha, a lo largo de los siglo
agricultores/as de cada zona han ido selecciowar@s mejores plantas para
siguiente cosecha, con lo que hoy en diferentes zonas hay muchas variede
maiz, de zanahoria, etc. Si una plaga se extendiera tanto que acabara con |
ellas, la podriamos sustituir con otra que le resista mejor.

También podemos hacer una exposicion de las semillas recuperadas de la siembra

afio, haciendo una pequefia ficha de cada una con imagenes del proceso de extra
conservacion de la semilla.

alimentaceion =225, b
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Unidad Didactica: El Huerto Escolar Ecoldgico

=+ Actividad 8.4 Marionetas de maiz(Todos losticlos)

DURACION AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIO¢
(ver anexos)

1 sesion Global / Individual Una espiga de maiz Aula

! ecolégico con la hoja

i Un palo de madera

9 Fieltro, cartén coloreado
i Semillas grandes o nuece
i Pegamento

El otofio es la temporada del maiz ecoldgico, un vegetal repleto de vitaminas y otras
buenas que te hacen estar fuerte. Pero el maiz ecoldgico no es sélo buer0 paraS N.E
puedes dar vida a este vegetal dorado convirtiéndolo en una marionetapde@sulos.

1. Seca el maiz en un lugar calido durante unos dias.

2. Cuando esté seco, pidele a un adulto que te ayude a atravesar con un palo de mz
fondo del maiz.

3. Deja las barbas del maiz sobre el lado puntiagudo y pela cuidadosamehtgaksssin
arrancarlas. Esto sera el cuello de tu marioneta.

4. jAhora es el turno de dejar volar la imaginacion! Utiliza los cartones coloreados, el
las semillas y las nueces con el pegamento para hacerle una cara a tu espiga de mai

jRelne aus compafieras y compafieros con todas sus marionetas de maiz y orgar
espectaculo de marionetas para tu familia!

-
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